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БИОГРАФИЯ ИБН АБДУССАЛАМА

(Сокращенно из книги «Табакату аш-шафиийя аль-ку-
бра» Таджуддина ас-Субки)
Абдуль-Азиз ибн Абдуссалам ибн Абуль-Касим ибн Ха-
сан ибн Мухаммад ибн Мухаззаб ас-Сулями (да смилу-
ется над ним Аллах). Шейх Ислама («шейх аль-ислам») 
и мусульман и один из выдающихся имамов, султан 
ученых («султан аль-уляма»), лидер своего времени без 
сомнений, строго придерживающийся принципа пове-
ления благого и предостережение от запретного («амру 
биль-маруф ва нахью аниль мункар») в свое время, зна-
ток по очевидным и тайным положениям Шариата. 
Не было подобного ему: тот, кто видел его, больше не 
встречал похожего на него в знаниях, набожности, сле-
довании истине и смелости, отваге и проницательности.
Он родился в 577 или 578 году по хиджре, изучал фикх у 
шейха Фахруддина ибн Асакира (да смилуется над ним 
Аллах), а усуль аль-фикх — у шейха Сайфуддина аль- 
Амиди (да смилуется над ним Аллах). Слушал хадисы 
у хафиза Абу Мухаммада аль-Касима ибн аль-Хафиза 
аль-Кабира Абу аль-Касима ибн Асакира (да смилуется 
над ним Аллах) — шейха шейхов Абдул-Латыфа ибн 
Исмаиля ибн Абу Са’да аль-Багдади, Умара ибн Мухам-
мада ибн Табарзада ибн Абдуллаха ар-Русафи Абдус-Са-
мада ибн Мухаммада аль-Харастани и других (да сми-
луется над ними Аллах). Также он присутствовал на 
уроках Бараката ибн Ибрахима аль-Хушуи (да смилуется 
над ним Аллах).
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От имама ибн Абдуссалама (да смилуется над ним Ал-
лах) передали знания следующие ученые:
— Шейх аль-Ислам ибн Дакик аль-Ид. Он дал шейху 
Изуддину прозвище «султан ученых»; 
— Имам Аляуддин Абу аль-Хасан аль-Баджи; 
— Шейх Таджуддин ибн аль-Фирках; 
— Хафиз Абу Мухаммад ад-Димьяты; 
— Хафиз Абу Бакр Мухаммад ибн Юсуф ибн Масди; 
— Величайший ученый Ахмад Абу аль-Аббас ад-Даш-
нави; 
— Величайший ученый Абу Мухаммад Хибатуллах 
аль-Кафты и другие (да смилуется над ним Аллах). 
Нам от него знания передал аль-Хунти (да смилуется 
над ним Аллах).
Имам Иззуддин ибн Абдуссалам (да смилуется над ним 
Аллах) преподавал в Дамаске, когда жил там в молельне 
имени аль-Газали (да смилуется над ним Аллах) и дру-
гих местах. Он был имамом в одной омеядской мечети 
и проводил там проповеди. 
Шейх Шихабуддин Абу Шама (да смилуется над ним Ал-
лах) — один из учеников имама Иззуддина (да смилует-
ся над ним Аллах) — сказал: «Он был самым достойным 
из людей, кто мог читать проповеди и быть имамом в 
мечети. Он устранил множество нововведений, которые 
совершали проповедники, как, например, постукивание 
саблей о минбар. Также он вынес постановление о не-
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действительности молитвы Рагаиб и молитвы середины 
месяца Шабан и запретил совершать их». 
Я — Таджуддин ас-Субки — скажу: шейх Иззуддин (да 
смилуется над ним Аллах) продолжал пребывать в Да-
маске вплоть до правления ас-Салиха Исмаила извест-
ного как Абу аль-Хайш. Абу аль-Хайш попросил по-
мощи у европейцев, отдав им город Сайда и крепость 
Шакыф, тогда как шейх Иззуддин (да смилуется над ним 
Аллах) порицал его из-за этого и перестал возносить 
мольбу за него на проповедях. В этом ему содействовал 
шейх Абу Амр ибн аль-Хаджиб аль-Малики (да смилует-
ся над ним Аллах), из-за чего Абу аль-Хайш разгневался 
на них обоих, и в 639 году они отправились на египет-
ские земли. Когда шейх Иззуддин (да смилуется над ним 
Аллах) проходил мимо города аль-Карак, правитель это-
го города встретил шейха и попросил его обосноваться 
в нем, на что имам Иззуддин (да смилуется над ним 
Аллах) ответил: «Твой город слишком мал для моих 
знаний», и направился в Каир. Там его встретил прави-
тель ас-Салих Наджмуддин Айюб ибн аль-Камиль. Он 
почтил его и назначил проповедником в мечети Амра 
ибн аль-Аса в Египте, также сделав его на некоторое 
время судьей Египта и Верхнего Египта. Так случилось, 
что ответственный распорядитель Фахруддин Усман ибн 
Шейх аш-Шуюх отправился к одной из мечетей Египта 
и возвел сзади нее постройку для игры в барабан и он 
оставался там, занятый игрой. Когда об этом узнал шейх 
Иззуддин (да смилуется над ним Аллах), то велел разру-
шить эту постройку, чем умалил авторитет Фахруддина 
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(в глазах людей), а затем сам покинул должность судьи. 
Хоть отношение султана к шейху Иззуддину (да сми-
луется над ним Аллах) никак не изменилось, он более 
уже не назначал шейха на эту должность. Фахруддин 
и другие думали, что решение снести эту постройку не 
касается его за пределами Египта.
Произошло так, что правитель ас-Салих (Наджмуддин) 
снарядил гонца к халифу аль-Мутасыму в Багдад, ког-
да гонец добрался до государственного дворца, пред-
стал перед халифом и зачитал послание, халиф спросил: 
«Слышал ли ты это сообщение от самого султана?» на 
что гонец ответил: «Нет, но велел мне доставить его от 
султана Фахруддин ибн Шейх аш-Шуюх, ответственный 
распорядитель при дворе». Тогда халиф сказал: «То, что 
упоминается в этом письме, было аннулировано шейхом 
ибн Абдуссаламом (да смилуется над ним Аллах), и мы 
не примем его (Фахруддина) передачу сообщения». Го-
нец вернулся к султану и лично прочитал ему письмо, 
а затем вернулся в Багдад и довел послание до халифа.
После этого султан построил известную мадрасу Са-
лихия между двумя крепостями в Каире, доверив пре-
подавание шафиитского фикха шейху Иззуддину (да 
смилуется над ним Аллах). Он лично взялся за обучение 
и принялся приносить пользу людям своими знаниями. 
Когда шейх утвердился в Египте, ему оказал почет хафиз 
египетских земель и их аскет Абдуль-Азым аль-Мунзи-
ри (да смилуется над ним Аллах). Он  отказался давать 
фетвы и сказал: «Мы давали фетвы до появления шейха 
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Иззуддина (да смилуется над ним Аллах), а после его 
появления издание фетв было оставлено ему!» 
Я слышал от шейха, имама Такиюддина ас-Субки (да 
смилуется над ним Аллах), который слышал от шейха 
аль-Баджи (да смилуется над ним Аллах) следующее: 
«Однажды, в день праздника, наш шейх Иззуддин (да 
смилуется над ним Аллах) пришел к султану в крепость 
во время заседания правительства и увидел выставлен-
ные перед ним в ряд войска. Какая пышность отража-
лась на султане в этот праздничный день, ведь он вышел 
к своему народу в украшениях, как это было принято 
у правителей египетских земель. Тем временем амиры 
принялись целовать землю перед ним, а шейх обернулся 
к султану и обратился к нему: “О Айюб! Какое у тебя 
оправдание перед Аллахом, когда Он скажет тебе: «Разве 
Я не даровал тебе власть над Египтом, после чего ты стал 
дозволять вино?»”
Султан спросил: “Разве это правда?” на что шейх от-
ветил: “Да, в такой-то лавке продаются вино и другие 
запрещенные товары в то время, как ты утопаешь в бла-
годенствии!” Он обращался к нему громким голосом, а 
воины стояли (и наблюдали). Тогда султан сказал: “О 
мой господин, я не знал об этом со времен своего отца!” 
на что шейх ответил: “Ты из тех, кто говорит (в Коране): 
«Мы нашли своих отцов на этом пути»1”. После этого 
султан подписал указание о закрытии этой лавки».   

1  Коран, 43:22.
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Я слышал шейха, имама Такиюддина ас-Субки (да сми-
луется над ним Аллах), что он слышал, как аль-Баджи 
(да смилуется над ним Аллах) сказал: «Я спросил шейха, 
когда он вернулся от султана, а эта весть уже разошлась: 
“О господин, как дела?” на что он ответил: “О сынок, я 
увидел его в этом величии и захотел унизить его, чтобы 
его эго (нафс) не возгордилось и не навредило ему”. Я 
спросил: “Неужели ты не испугался его?” и он ответил: 
“Клянусь Аллахом, сынок, я представил себе страх перед 
Аллахом, и султан стал передо мной словно кошка”».
В некоторых книгах я встречал, что тем, кто спросил это 
у него, был его ученик — шейх Абу Абдуллах Мухаммад 
ибн ан-Нуман (да смилуется над ним Аллах). Возможно, 
что аль-Баджи и ибн ан-Нуман спросили его об этом 
вместе. 
Также я слышал шейха, имама Такиюддина ас-Субки 
(да смилуется над ним Аллах), что он говорил: «Шейх 
Иззуддин (да смилуется над ним Аллах) в начале был 
очень бедным и начал получать шариатские знания в 
позднем возрасте. Он жил в цехе для изготовления из-
вести при дамасской мечети. Однажды в одну холодную 
ночь, когда он спал, во сне у него случилось половое 
осквернение. Он быстро проснулся и опустился в ко-
рыто с ледяной водой, что причинило ему сильную боль 
из-за холода. После этого он лег спать, однако его полное 
омовение снова нарушилось. Тогда он снова помылся в 
этом корыте, поскольку ворота мечети были закрыты, и 
он не мог оттуда выйти. Он поднялся и потерял созна-
ние от сильного холода. Я сомневаюсь в том, случилось 
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ли это с ним дважды или трижды за ночь, но после по-
следнего купания он услышал зов: “О ибн Абдус-Салам, 
ты хочешь знания или деяния?” на что шейх ответил: 
“Знание, потому что оно ведет к деянию”. На утро после 
пробуждения он взял в руки “ат-Танбих”2 и выучил ее 
за короткий срок, а затем принялся обучаться, став са-
мым знающим ученым и самым поклоняющимся Аллаху 
творением своего времени».  
Также я слышал, как шейх, имам Такиюддин ас-Субки 
(да смилуется над ним Аллах) передал, что шейх Са-
друддин Абу Закария Яхья ибн Али ас-Субки (да сми-
луется над ним Аллах) сказал: «В деревне был человек, 
которого звали Абдуллах аль-Билтаджи, и он был при-
ближенным к Аллаху человеком. Между ним и шейхом 
Изуддином (да смилуется над ним Аллах) была дружба, 
и он ежегодно дарил шейху подарки. Однажды он от-
правил шейху Иззуддину в подарок груз на верблюде, 
среди которого был сосуд с сыром, а когда гонец прибыл 
к воротам Каира, этот сосуд разбился, и содержимое 
растеклось. Это расстроило гонца, и один из зиммиев, 
увидев его, сказал: “Не переживай, у меня есть нечто 
лучше этого”. Гонец сказал: “Я купил у него то, что за-
менило мне утрату, и прибыл (на место назначения). Я 
дошел до дверей шейха Иззуддина и никто, кроме Ал-
лаха, не знал о случившемся, как вдруг от шейха вышел 
человек и сказал мне: «Поднимай то, что принес», и я 
стал передавать ему все понемногу, пока не передал ему 

2  «Танбих филь-фикх аш-Шафии» — книга по шафиитскому фикху, кото-
рую написал шейх аль-Ислам Абу Исхак аш-Ширази (393–476 гг. х.). 
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этот сыр. Когда он вышел, я спросил у него: «Ты передал 
шейху?» на что он ответил: «Он забрал все, кроме сыра и 
сосуда с ним, сказав, чтобы я положил это возле двери». 
Когда я поднялся, он (шейх) сказал мне: «О сынок! Зачем 
ты сделал это? Рука женщины, которая надоила молока 
для этого сыра, была в нечистотах свиньи». Затем шейх 
вернул сосуд и сказал: «Передай салам моему брату»”».   
Верховный кадий (судья) Бадруддин ибн Джамаа (да 
смилуется над ним Аллах) рассказал, что когда шейх 
Иззуддин (да смилуется над ним Аллах) был в Дамаске, 
цены поднялись высоко, а сады стали продаваться де-
шево. Супруга шейха дала ему свою драгоценную вещь 
и сказала: «Купи нам на это сад, в котором мы будем 
проводить лето». Он взял эту вещь и продал ее, а затем 
раздал полученные за нее средства в качестве мило-
стыни. Когда она спросила его: «О господин, ты купил 
(сад)?» он ответил: «Да, я купил сад в Раю. Я застал лю-
дей в сильной нужде и отдал им в качестве милостыни 
эти средства». И она сказала ему: «Пусть Аллах воздаст 
тебе благом». 
Также рассказывали, что несмотря на свою бедность, 
шейх Иззуддин (да смилуется над ним Аллах) много 
давал милостыню. Однажды он отрезал часть от своей 
чалмы, отдав нищему, поскольку тот просил ее, а шейх 
не нашел ничего более подходящего. Это указывает на 
то, что шейх надевал чалму. Также до меня дошло, что 
шейх надевал шапку из войлока, появляясь в ней на пра-
вительственных процессиях. Он надевал иногда чалму, 
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а иногда шапку из войлока в зависимости от случая, без 
особых трат. 
Шейх аль-Ислам ибн Дакык аль-Ид (да смилуется над 
ним Аллах) сказал: «Ибн Абдус-Салам был одним из 
султанов ученых».
Шейх Джамалуддин ибн аль-Хаджиб (да смилуется над 
ним Аллах) сказал: «Ибн Абдуссалам лучше разбирается 
в фикхе, чем аль-Газали».
Кадий Иззуддин аль-Хаккари, сын проповедника из Гер-
мополя, в своем «Мусаннафе» упоминает жизнеописа-
ние шейха Иззуддина (да смилуется над ним Аллах) и 
говорит, что шейх однажды дал фетву и затем понял, 
что ошибся. После этого он стал взывать в Египте и Ка-
ире, упоминая о самом себе: «Кому такой-то дал фетву 
в том-то, пусть не поступает согласно ей, потому что он 
ошибся». 
Когда татаро-монголы отправились в поход на другие 
земли после событий в Багдаде, жители Египта испу-
гались его, и правитель со своими войском оказались в 
тупике, они посоветовались с шейхом Иззуддином (да 
смилуется над ним Аллах). Он сказал им: «Выходите, а я 
гарантирую вам помощь от Аллаха». Тогда правитель за-
явил: «Имущества в моей казне немного, и я хочу занять 
средства у торговцев», на что шейх ответил ему: «Если 
ты соберешь все, что есть у тебя и твоей жены, если все 
наместники (губернаторы) соберут все, что есть у них 
из запретных драгоценностей, и ты переплавишь все в 
монеты, а затем распределишь среди своего войска, то 
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этого будет достаточно. Одолжи средства (у торговцев), 
если не успеешь сделать этого, а иначе ничего не одал-
живай». Тогда султан собрал все, что было у него и его 
наместников перед шейхом.
Шейх пользовался уважением у правителей и был вну-
шающим почтенный страх: они не могли перечить ему 
и покорились, в итоге одержав победу.
На его высокое положение среди них указывает то, что 
правитель аз-Захир Бейбарс не присягал никому из ха-
лифов: ни аль-Мустансыру, ни аль-Хакиму, кроме как 
после того, как шейх Иззуддин прибывал к ним для при-
сяги. Только после его присяги присягал правитель, а 
затем и судьи. Когда проходила похоронная процессия 
шейха Иззуддина (да смилуется над ним Аллах) в кре-
пости, и правитель аз-Захир увидел множество людей 
на ней, то сказал некоторым своим приближенным: «Се-
годня моя власть утвердилась, потому что если бы этот 
шейх велел людям выйти против меня, то я потерял бы 
свою власть».
Из трудов шейха Иззуддина (да смилуется над ним Ал-
лах): «аль-Каваид аль-Кубра» и «Маджаз аль-Куръан». 
Эти две книги свидетельствуют о его высоком положе-
нии в шариатских науках. Он кратко изложил «Аль-Ка-
ваид аль-кубра» в «Аль-Каваид ас-сугра», а «Аль-Маджаз» 
— в другую книгу. Он также составил хорошую книгу 
«Шаджаратуль маариф», а также уникальную книгу 
«Ад-Даляиль аль-мутааллика биль маляика ван-набиин 
алейхим ас-салям валь-хальи аджмаин».



Цели поклонения14

Также к его трудам относится сокращенное до одного 
тома толкование Корана, а книга «Аль-Гаят фи ихтисар 
ан-нихая» указывает на высокий уровень знаний автора.
Также он написал: сокращение «Сахиха» Муслима, со-
кращение «Риаятуль-махаси», «Аль-Имам фи адилля-
тиль-ахкам», «Баян ахвали ннас яумаль-кыяма», «Би-
даяту ссуль фи тафдыли ррасуль», «Аль-фарк байна 
аль-иман валь-Ислам», «Фаваид аль-бальва валь-михан», 
«Аль-Джам байна аль-хави ван-нихая», но я не думаю, 
что он закончил ее, а также «Аль-Фатава аль-маусылия» 
и «Аль-Фатава аль-Мисрия» — многотомник, включа-
ющий в себя множество вопросов по разным наукам. 
Шейх (да смилуется над ним Аллах) умер десятого числа 
месяца джумадуль уля 660 года в Каире и был похоронен 
на каирском кладбище. (Закончились слова Таджуддина 
ас-Субки). 

Его вероубеждение
Имам Иззуддин ибн Абдуссалам следовал вероубежде-
нию Ахлю-Сунна валь-Джама’а. Его учителя, которые 
были великими имамами, также были ашаритами. 
Ашаритами были и его ученики, среди которых шейх 
аль-Ислам Ибн Дакик аль-Ид, муджаддид седьмого сто-
летия хиджры, как его охарактеризовал имам аз-Заха-
би в книге «Сияр а’лям ан-нубаля», а также имам ша-
фиитов Абу Шама аль-Макдиси, который был учителем 
имама ан-Навави, а также имам маликитов своего вре-
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мени Шихабуддин аль-Карафи (да будет доволен Аллах 
ими всеми). 
Имам Ибн Абдуссалам подтвердил, что подавляющее 
большинство мусульманских ученых придерживалась 
ашаритского (суннитского) вероубеждения, как это пе-
редает имам Таджуддин ас-Субки в книге «Табакату 
шафиийя аль-кубра»: «Шейх аль-Ислам Иззуддин ибн 
Абдуcсалам сказал, что шафииты, маликиты, ханафи-
ты и лучшие из ханбалитов сошлись на ашаритской 
акыде. И шейх маликитов своего времени Абу Амр ибн 
аль-Хаджиб и шейх ханафитов Джамалуддин аль-Хаси-
ри согласились с ним»3.
В своей книге «Аль-Мильхату фи и’тикади Ахлюль 
Хакк» имам Ибн Абдуссалам пишет: 
«Он единый, единственный и самодостаточный, не ро-
дил и не был рожден, и не был Ему равен никто. Он не 
тело, которое можно вообразить, и не ограниченная 
или измеряемая материя, Он не подобен ничему, и ни-
что не подобно Ему, Его не охватывают стороны, и не 
окружают небеса и земли, Он был до того, как создал 
место и время, и сейчас Он [такой же], каким был [до 
их создания]».
Также он сказал в этой книге: «Аллах истава над слав-
ным ‘Аршем (Троном) так, как Он сообщил, и в том 
смысле, какой Он вложил. “Истива” не является сопри-
касанием, утверждением, пребыванием в месте, вопло-
щением или перемещением (с места на место)».

3  «Табакат аш-Шафиийя аль-кубра», 3/365.
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Он также говорил в этой книге: «Одним из самых боль-
ших зол является таджсим (приписывание телесности 
Аллаху) и ташбих (уподобление Его творениям), а ве-
личайшим благодеянием является таухид (единобожие) 
и танзих (очищение Аллаха от всех недостатков). Саля-
фы же молчали потому, что в их времена это новшество 
(бид’а) еще не появилось, но известно, что они выступили 
против тех (нововведений), которые были им известны».

Высказывания ученых о нем
Шейх аль-Ислам, имам ан-Навави (631–676 гг. х.) сказал 
о нем: «Шейх и имам, чье величие, владение различны-
ми науками и достоинство признаны единогласно, Абу 
Мухаммад Абдуль-Азиз ибн Абдуссалам»4. 
Абу Бакр ибн Масди аль-Андалуси (559–663 гг. х.) ска-
зал: «Один из факихов этого мазхаба и из тех людей, 
которые вывели второстепенное (фуру’) из первосте-
пенного (усуль) и классифицировали. Он был главой 
факихов своей страны»5.
Хафиз аз-Захаби (673–748 гг. х.) сказал: «Он достиг сте-
пени иджтихада, и на нем завершилось главенство в 
мазхабе. [Он обладал] аскетизмом и набожностью, по-
велевал творить благое, запрещал порицаемое и [был] 
тверд в религии»6. 

4  «Тахзиб аль-асмаъ валь-лугъат», 3/22.
5  «Тарих улямаи Багдад», стр. 105.
6  «Аль-Ибару фи ахбари ман Гаяра», 5/260.



Биография Ибн Абдуссалама 17

Фахруддин ибн Шакир аль-Катаби (686–764 гг. х.) ска-
зал: «Шейх аль-Ислам, последний из выдающихся, шейх 
Иззуддин… Был умелым в мазхабе и достиг степени 
иджтихада. К нему из разных стран стремились люди, 
требующие знаний. С его помощью получили образо-
вание большие имамы, ему принадлежат правильные 
фетвы. Он был набожным, поклонялся, повелевал тво-
рить благое и запрещал порицаемое. Он не боялся пори-
цания, когда дело касалось религии Аллаха»7.
Имам аль-Яфии (698–768 гг. х.) сказал о нем: «Султан 
ученых и выдающийся из способных, который был впе-
реди своих сверстников, океан наук и познаний, возве-
личиваемый повсюду, автор исследований, уточнений, 
обладатель знаний и убеждения. Он из тех, о ком го-
ворят, что их знания больше их трудов, и он не из тех, 
о ком говорят, что их высказывания не соответствуют 
знаниям. Его степень явных знаний в первом ряду»8.
Имам Джамалуддин аль-Иснави (704–772 гг. х.) сказал: 
«Шейх аль-Ислам Ибн Абдуссалам был ученым, действу-
ющим согласно знанию, набожным человеком, аскетом, 
повелевающим творить благое и запрещающим пори-
цаемое»9. 
Имам Ибн Рифа аш-Шафии (645–710 гг. х.) сказал: «Не 
станут спорить два человека о том, что Ибн Абдусса-

7  «Фават аль-Вафият», 1/594-595.
8  «Миръат аль-Джанан», 4/153.
9  «Табакат Шафиийя лиль-Иснави», 2/83.
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лам и его ученик Ибн Дакик аль-Ид достигли степени 
иджтихада»10. 
Имам Ибн аль-Имад аль-Ханбали (1032–1089 гг. х.) ска-
зал: «Иззуддин, шейх аль-Ислам, имам, великий ученый, 
единственный в свое время, султан ученых, искусный в 
фикхе, усуле и арабском языке. Он опередил своих свер-
стников, в нем сочетались знания о тафсире, хадисе и 
фикхе, он понимал разногласия людей и их источники. 
Он достиг степени иджтихада. К нему ездили студенты 
из разных стран, и он составил много полезных тру-
дов»11.
Мухаммад ибн Абдуррахман аль-Усмани (717–780 гг.х.) 
говорил о нем: «Ибн Абдуссалам не боялся власти при-
теснителей и сильных мира сего, и обращался к султану 
словами “эй человек!”»12.
Ибн Халикан (608–681 гг. х.) сказал в книге «Ад-Дибадж 
аль-Мазхаб»: «Этот имам — великий ученый, которого 
называют султаном ученых».

Его высказывания
Ибн Абдуссалам говорил: «Хиджра (переселение) бывает 
двух видов: оставление родных земель и оставление гре-
хов и вражды. И лучшее из них — это оставление грехов, 

10  «Тухфатуль Мухтадж», 10/109.
11  «Шазарат аз-Захаб», 3/301.
12  «Табакат аль-фукаха аль-кубра», стр. 695.
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поскольку в этом есть довольство Милостивого, а также 
победа над собой и шайтаном»13.
Он говорил: «Дозволяется использовать при лечении 
лекарства, содержащие нечистоты (наджас), при отсут-
ствии чистого препарата, который может заменить его, 
так как польза для здоровья и излечения предпочтитель-
нее, чем польза остережения от нечистоты»14.
Также он говорил: «К категории запретных нововведе-
ний относятся убеждения таких сект как кадариты, джа-
ббариты, мурджииты, муджассима. А их опровержение 
относится к категории обязательных нововведений»15.
Имама спросили: «Когда установлена Сунна от Пророка 
(да благословит его Аллах и приветствует), дозволяется 
ли оставлять ее из-за того, что ее совершают привержен-
цы нововведений или же нет?»
На что имам Ибн Абдуссалам ответил: «Не дозволено 
оставлять Сунну из-за соучастия в ней приверженцев 
нововведений, так как не оставляют истину из-за лжи 
(батыль). Не переставали ученые и праведники соблю-
дать Сунну, в то время как знали, что соучаствуют в ней 
нововведенцы, и когда истину не оставляют из-за лжи, 
то как можно оставить истину (только) из-за соучастия 
(нововведенцев) в ней. Если дозволять это, то следует 
оставить азан, икамат, ратибаты, праздничный намаз, 

13  «Шаджарат аль-ма’ариф», стр. 383.
14  «Каваид аль-ахкам», 1/95.
15  «Каваид аль-ахкам», 2/204.
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посещение больного, салам, садака и все последующие 
желательные деяния. А Аллах знает лучше»16.
Также его спросили о мужчине, который остерегается 
всего сомнительного и ограничивается только на том 
размере пищи, который не даст ему умереть из числа 
растений и т.п, в результате чего его организм ослаб 
насколько, что он стал неспособным стоять на ногах в 
фард-намазе, ходить на пятничный намаз и другие кол-
лективные молитвы.
На что имам ответил: «Нет блага в той набожности, ко-
торая приводит к оставлению своих обязанностей перед 
Аллахом»17. 
Он также говорил: «Мое счастье — это мое постоянное 
нахождение дома и посвящение себя Господу. Счаст-
ливый тот, кто постоянно находится дома, плачет над 
грехами и занят послушанию Всевышнего Аллаха18»19.

16  «Китаб аль-Фатава ли Иззуддин ибн Абдуссалам», стр. 38.
17  Хашият аль-Байджури на «Шарх Ибн Касим», 1/495.
18  Имеется ввиду, что он постоянно находился дома, кроме случаев, когда 

была нужда выйти и не «шатался» почем зря, благодаря чему достиг 
того, чего достиг.

19  «Табакату шафиия аль-кубра», 4/373.
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НАМАЗА
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С именем Аллаха, Милостивого, Милующего. И да бла-
гословит Аллах и приветствует нашего господина Му-
хаммада, его семью и всех сподвижников. 
Цель всех видов поклонения — это приближение к Все-
вышнему Аллаху. Приближение к Аллаху означает бли-
зость к Его великодушию и благосклонности, которыми 
Он одаряет лишь своих верующих рабов. И приближа-
ющийся к Нему должен делать это посредством своей 
покорности Ему, возвеличивания и прославления Его, 
смиренности перед Ним. Поскольку невозможно при-
близиться к самой Его сущности, ведь физические бли-
зость и отдаленность — это свойства тел. 
У близости Аллаха к Своим творениям есть два значе-
ния:

1. Его близость к ним Своим знанием, видением и все-
охватностью власти. 

2. Близость Своим великодушием и благосклонностью. 

Первый вид касается всех Его творений, а второй — 
только верующих из них. 
На первый вид близости указывают слова Всевышнего:

ثَةٍٍَ إِلَِّاا هُُوََ رََابِعُُِهُُمْْ﴾ وََْىٰٰ ثَلََاا ﴿مََا يَكَُُونُُ مِِنْْ نَجْ�
«Если трое беседуют тайно, то Он среди них — четвер-
тый»20, а на второй вид аяты:

20  Коран, 58:7.
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بِْْ﴾ ﴿وََاسْْجُُدْْ وََاقْْتَرِ�
«... совершай земные поклоны (усердно продолжай 
выполнять намазы) и приближайся к Аллаху (через 
поклонение Ему)»21.

َبُُ بِهََِا الْمُُْقََرََّبُُنََو﴾ ﴿عََيْنًًْا يَشَْرَ�
«…источника, из которого пьют приближенные»22.

بَِيَِنَ فََرََوْْحٌٌ وََرََيْحََْانٌٌ وَجََََنَّتُُ نَعَِيِمٍٍ﴾ نََا مِِنََ الْمُُْقََرَّ ا إِنِْْ كَا َمَّ
َ
﴿فََأَ

«Если он (умирающий) был одним из приближенных, 
то (его ждет) покой, благоухание и Сад наслаждений»23. 

Ценность и достоинство какого-либо вида поклонения 
зависит от его степени и пользы. Чем больше от него 
пользы, тем выше его ценность. 
Виды поклонения по своей ценности расположены в 
зависимости от пользы, которую они в себе заключают. 
Лучшее поклонение — то, в котором больше всего поль-
зы. И такое поклонение — познание Всевышнего Аллаха 
и вера в Него. Одновременно это условие действитель-
ности для других видов поклонения. Ибо Всевышний 
Аллах не принимает от неверующего ни поклонение, 
ни какое-либо другое из его дел. Гнев Аллаха на такого 

21  Коран, 96:19.
22  Коран, 83:28.
23  Коран, 56:88–89.
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человека вечен, и он никогда не будет прощен и никогда 
не заслужит довольства Всевышнего. В таком положе-
нии невозможно достичь близости к Аллаху, и поэтому 
Всевышний сказал в Коране:

ُ مِِنََ الْمُُْتَّقَِِيَنَ﴾ مَََا يََتََقََبََّلُُ اللَّهُ� ﴿إِنَِّ
«Поистине, Аллах принимает (добрые дела) только от 
богобоязненных»24, то есть от тех, кто остерегался не-
верия. Лишь неверие в Аллаха и Его Посланника (да 
благословит его Аллах и приветствует) было причиной 
того, что от людей не принималась их милостыня. 
Пользу от одних видов поклонения получает лишь тот, 
кто их совершает. Например, пост, хадж, умра, итикаф. 
А польза других видов поклонения также охватывает 
окружающих. Например, милостыня и искупление [по-
ста]. И чем больше людей получит пользу, тем лучше 
поклонение. 
Таким образом, лучшим видом поклонения после по-
знания Аллаха и веры в Него будет совершение намаза. 
Потому что польза от него связана как с самим моля-
щимся, так и со Всевышним Аллахом, Его Посланни-
ком (да благословит его Аллах и приветствует) и всеми 
остальными верующими.
Что касается связанного с самим молящимся, то это 
дуа в намазе о  благах этого мира и следующей жизни, 
а также почет, оказанный ему в виде беседы со своим 
Господом, ибо Посланник Аллаха (да благословит его 
24  Коран, 5:27.
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Аллах и приветствует) сказал: «Молящийся беседует со 
своим Господом»25.
А что касается связанного с Всевышним Аллахом, то 
в намазе есть все виды восхвалений, которыми только 
творения могут восхвалить Его. Делают это они в разной 
форме: утверждают качества Его совершенства, которые 
смогли понять и отрицают недостатки. Мы восхваляем 
Аллаха, когда утверждаем Его совершенства и отрица-
ем все, что не подобает Ему, а также когда утверждаем, 
что Он Единственный, кто описан всеми видами со-
вершенства в общем и в частности теми, о которых мы 
упомянули. 
А что касается связанного с Посланником Аллаха (да бла-
гословит его Аллах и приветствует), то в намазе мы при-
ветствуем его и свидетельствуем, что он Посланник Алла-
ха, а затем призываем на него и его семью благословение.
А что касается связанного со всеми верующими рабами 
Аллаха, то это из-за следующих слов, которые мы про-
износим в намазе, (читая Ат-тахият): 

يَِنَ ى� عِِبََادِِ الِلهِ الصََّالِحِ� مُُ عََلََيْنََْا وََعَلَى اَلَسََّلَاا
«Мир нам и всем праведным рабам Аллаха»26. Эта фраза 
относится ко всем праведным рабам Аллаха: будь то на 

25  Аль-Бухари, 397: «Поистине, когда кто-либо из вас встает на молитву, 
то он беседует со своим Господом»; Муслим, 551; Муснад Ахмада, 
4/344. 

26  Аль-Бухари, 835; Муслим, 402; Абу Дауд, 968; ат-Тирмизи, 229; 
ан-Насаи, 2/237; Ибн Маджа, 899.
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Земле или небесах, о чем и сообщил нам господин всех 
посланников и печать всех пророков, да благословит 
Аллах его и всю его семью. 
Из-за своих достоинств и ценностей намаз описан как 
то, что удерживает от грехов и порицаемого, возвышает 
степени и стирает грехи27. 
А самая главная цель намаза — это обновление договора 
с Всевышним Аллахом. В молитве есть такие обязатель-
ные и желательные деяния сердцем, языком и частями 
тела, которых нет ни в каком другом виде поклонения. 
Также в намазе запрещены такие действия и слова, ко-
торые не запрещены во время какого-либо другого вида 
поклонения. Все это сделано для того, чтобы верующий 
полноценно выполнял требования молитвы, ибо ее цель 
— это обновление договора с Всевышним Аллахом. И 
поэтому времена каждого из намазов близки друг к дру-
гу, дабы у верующего не было больших пробелов между 
поминаниями Аллаха. Всевышний сказал в Коране:

ِكْْرِِي﴾ ةََ لِذِ� قِمِِِ الصََّلَاا
َ
﴿وََأَ

27  Всевышний Аллах сказал: «... и полноценно совершай намаз. Поисти-
не, намаз оберегает от грехов и ослушания (Аллаха)». (Коран, 29:45). 
Также, обращаясь к Своему Посланнику (да благословит его Аллах и 
приветствует), Всевышний Аллах сказал: «Бодрствуй часть ночи (со-
вершая дополнительный намаз). Возможно, твой Господь поднимет 
тебя (в вечной жизни) на Славное место» (Коран, 17:79) И Он также 
сказал: «Совершай (Мухаммад, полноценно) намаз в начале и конце 
дня (намазы зухр и аср) и в некоторые часы ночи (утренний, вечерний 
и ночной намазы). Поистине, добрые дела удаляют (стирают) плохие...» 
(Коран, 11:114).



Цели намаза 27

«...и совершай намаз, чтобы помнить обо Мне»28.

Во время намаза обязательны следующие деяния сердца: 
намерение, искренность и вера. А желательны следую-
щие два: 

• смиренность, покорность и благоговение; 
• обращение внимания на значения зикров и аятов Ко-

рана. 

Далее.
Права намаза бывают обязательными и желательными. 
Право Аллаха в первой половине суры «Аль-Фатиха», 
потому что в ней мы Его восхваляем, а право молящего-
ся во второй ее половине, потому что в ней мы просим о 
помощи у Аллаха и обращаемся к Нему с мольбой. Все-
вышний Аллах сказал: «Я разделил намаз между Собой 
и Моим рабом на две половины. И Моему рабу будет 
то, о чем он попросит»29. Все ученые единогласны, что 
соблюдение этих двух прав обязательно. Что касается 
такбиров, стояния, поясного поклона и зикров во время 
намаза, выпрямления после него, зикра после выпрям-
ления, а также зикра во время земного поклона, то все 
это посвящено лишь Всевышнему Аллаху. 
А что касается дуа во время сидения между двумя зем-
ными поклонами, то оно касается раба, однако необ-
ходимо также учитывать смиренность и покорность, 
которых заслуживает Всевышний Господь. Все эти зикры 
28  Коран, 20:14
29  Хадис аль-Кудси. Муслим, 395; ат-Тирмизи, 2953.



Цели поклонения28

желательны, кроме вступительного такбира, который 
обязателен. 
А что касается первого и последнего ташаххуда, то в 
нем есть как право Аллаха, так и право Его Посланника 
(да благословит его Аллах и приветствует), самого мо-
лящегося, а также всех других верующих. 
Право Аллаха во время ташаххуда заключается в Его 
восхвалении. У Посланника Аллаха (да благословит его 
Аллах и приветствует) есть право на приветствие, за-
свидетельствование того, что он посланник Аллаха, и 
призывание на него благословений. Также у Пророка 
(да благословит его Аллах и приветствует) есть право 
на призывание благословений ему и его семье во вре-
мя последнего сидения и приветствие всех остальных 
верующих словами: «Мир нам и всем праведным рабам 
Аллаха». Под словом «мир» (салям) здесь подразуме-
вается просьба избавить от всех видов вреда, порчи и 
бед. Именно поэтому это называют благословенным и 
благим приветствием (тахийя) от Самого Аллаха, ибо 
нет ничего лучше, чем избавиться от всех видов зла и 
бедствий, а особенно от тех, которые касаются вопро-
сов поклонения. Это относится и к дуа, которое делает 
молящийся в конце намаза за себя и за всех верующих. 
А так же к словам приветствия (таслим), которые он 
произносит по окончании намаза и адресует их присут-
ствующим верующим рабам Аллаха. 
Посмотрите же, сколько благ и благословений в нама-
зе. Мы начинаем молитву со слов поминания Аллаха, а 
затем просим у Него о самом важном в жизни человека 
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— ведении прямым путем. А завершаем намаз восхва-
лением Всевышнего и просьбой о самом важном после 
Него — о благе для самого молящегося, когда произно-
сим слова: «Мир нам и всем праведным рабам Аллаха». 
В намазе мы восхваляем Аллаха , и награда за эти благо-
деяния останется с человеком навсегда. Эти восхваления 
включают все виды возвеличивания и описания совер-
шенством: где-то в общих чертах, а где-то — подробно. 
В намазе мы восхваляем Аллаха словом «Аль-хамду», 
которое мы произносим, когда читаем суру «Аль-Фа-
тиха» и выпрямляемся после поясного поклона. Это 
слово охватывает все виды описаний совершенством, 
поскольку оно начинается с артикля «аль». 
В намазе также есть восхваления, которые отрицают 
наличие у Аллаха любых недостатков. И также в намазе 
есть возвеличивание (такбир), которое указывает на 
все качества полноценности. И о них не сообщил ни 
приближенный ангел, ни посланный пророк.
В намазе есть свидетельство единобожия: 

َ إِلَِّاا الُلهُ نْْ الَا إِلَِهَ�
َ
شْْهََدُُ أَ

َ
أَ

«Я свидетельствую, что нет божества, кроме Алла-
ха». Единобожие означает, что лишь Всевышний Аллах 
достоин того, чтобы творения поклонялись Ему. И этого 
достоин только Тот, Кто описан тем, о чем мы говорили 
выше. 
Намаз есть украшение, потому что в нем мы читаем Ко-
ран. А Коран содержит в себе знания первых и послед-
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них поколений о том, что касается дел религии30. Таковы 
слова, произносимые в намазе. 
А что касается действий, которые мы совершаем во вре-
мя молитвы, то одно из проявлений возвеличивания 
Аллаха — это стояние (кыям). То же самое касается по-
ясного (руку) и земного (саджда) поклона. Именно поэ-
тому при поясном поклоне мы говорим: 

سُُبْحََْانََ رََبَيَ العََظِِمِِي
«Преславен мой Великий Господь», потому что перед 
Великим нужно быть смиренным и покорным. И вот, 
когда молящийся подходит к моменту особой унижен-
ности перед своим объектом поклонения, он признает 
Его Величие и проявляет перед Ним должное смирение. 
А когда он совершает земной поклон, который указыва-
ет на еще большую униженность, он произносит: 

ى�عْلَى سُُبْحْانََ رََبَىَ الأ
«Преславен мой Всевышний Господь». В таком положе-
нии молящийся признает за Тем, Кому он поклоняется 

30  Многие ученые упомянули предание, что Всевышний Аллах собрал 
знания первых и последних поколений в четырех книгах, а знания этих 
книг переданы в Коране, а знания Корана — в суре «Аль-Фатиха». 
Некоторые добавили, что знания суры «Аль-Фатиха» находятся в ба-
смале, а знания басмалы — в букве «ба». Поскольку цель всех знаний 
— это приближение раба к своему Господу, а буква «ба» означает 
соединение, то есть она как бы присоединяет раба к Господу. Об этом 
сказали в своих тафсирах имамы ар-Рази и Ибн ан-Накыб. См. «Аль-
Иткан» имама ас-Суюты», 4/127.
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такую всевозвышенность, которая требует максималь-
ной покорности и благоговения. 
И стояние, сидение, поясной и земной поклоны были ис-
ключены из обычных дел. С той целью, чтобы верующие 
не спутали то, что делают ради Аллаха, с тем, что делают 
не ради Него, как, например, направление на кыблу.  
И поскольку стояние и сидение во время намаза внешне 
похожи на обычные дела, важно обязательно исключить 
их подобие обычным делам [через поминания Аллаха 
и чтение Корана во время стояния и сидения]. А по-
скольку поясные и земные поклоны сами по себе нельзя 
назвать обычными делами, то и зикр во время них не 
обязателен. 
И поскольку движения намаза должны отличаться от 
обычных действий человека, то тем более они должны 
отличаться от действий животных. Поэтому [как пе-
редано в хадисах] запрещено сидеть, подобно собаке, 
и мотать головой во время поясного поклона, подобно 
ослу, и тому подобное. 
Таким образом, знание о состояниях сердца бывает трех 
видов:

• Знание о том, что связано с одним Всевышним Ал-
лахом. Как, например, Его познание, вера в Него, 
осознание Его величия и совершенства. И слова «Суб-
ханаллах» (ِِّاللّه لِلَِّهِِّ) «и «Аль-хамду лиЛлях (سُُبْْحََانََ   (الْْحََمْْدُُ 
полностью посвящены лишь одному Аллаху.  

• Знание о том, что не связано со Всевышним Алла-
хом. Как, например, то, что связано исключительно с 
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мирской стороной жизни или некоторыми явлениями 
религиозной жизни. Или такие высказывания, как: «Я 
встал», «Я сел», «Я зашел», «Я вышел» и подобные им. 
Все это никак не связано со Всевышним Аллахом. 

• Знание, которое с одной стороны связано с Алла-
хом, а с другой — с чем-то другим. Как, например, 
состояние страха и надежды. Они связаны с тем, кто 
обладает силой и волей принести пользу или спасти 
от зла. И с одной стороны, это может быть посвяще-
но одному Аллаху, а с другой — кому-то другому. То 
же самое можно сказать и об уповании. Потому что 
истинная суть опоры сердца на Всевышнего Алла-
ха связана с тем, что Он может дать или чего может 
лишить, то есть с зависимым от могущества. Однако 
причина [такого упования] кроется во внутренних 
желаниях сердца, а это уже занятость чем-то другим, 
помимо Аллаха. 

И поскольку суть намаза в поминании Аллаха, важно 
знать о положении Господа и всегда держать это в го-
лове, чтобы совершать намаз должным образом. Намаз 
начинают с такбира, который указывает на величие Ал-
лаха, чтобы об этом знал и стоящий, и сидящий, и тот, 
кто в поясном или земном поклоне. Чтобы они прояви-
ли такую смиренность, которая подобала бы величию 
Всевышнего. И когда молящийся увидит это величие, 
он будет строго соблюдать все адабы намаза, тахарата, 
внешней и внутренней чистоты и займет свой разум 
одним лишь Всемогущим Аллахом. Указание на это есть 
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в хадисе: «... и освободит свое сердце для Аллаха»31. А 
также в хадисе, когда Посланника Аллаха (да благосло-
вит его Аллах и приветствует) спросили об искренно-
сти, и он ответил: «Чтобы ты поклонялся Аллаху так, 
как будто видишь Его»32. Тот, кто поклоняется Аллаху 
таким образом, действительно освободил свое сердце и 
отрекся от этого мира. 
Именно поэтому во время каждого движения в намазе 
произносят такбир. Потому что занятость молящегося 
зикрами на различных этапах намаза может отвлечь 
от мыслей о величии Всевышнего Аллаха. И поэтому в 
начале каждого рукна произносят такбир, чтобы обно-
вить свои мысли о Его величии и проявлять должное 
смирение и покорность во время молитвы. 
И когда молящийся произносит такбир, он говорит 
(перед чтением суры аль-Фатиха): 

رْضََْ حََنِيِفًًا مُُسْْلِمًًِا
َ مَََوََاتِِ وََا�لْأَ ِي فََطََرََ السَّ َ لِلَِّذِ� هَْْجَّتُُ وَجَْْهِيَ�  ﴿وَ

يََْايََ وََمََمََاتِيي تِيي وََنُسُُُكِيي وََمَحْ� ِكِيَِنَ * إَِنَّ صََلَاا نَاَ مِِنََ الْمُُْ�شْرِ
َ
 وََمََا أَ

مِِنََ نَاَ 
َ
وََأَ مِِرْتُُْ 

ُ
أُ وََبِذََِلِكََِ   ُ �لَهُ ِيكََ  شَرِ� الَا  * الْعََْالَمَِِيَنَ   ِ رََبِّ�  ِ ��لِلَّهِ  

الْمُُْسْْلِمِِِيَنَ﴾
«Я направил свой лик к Тому, Кто создал небеса и землю, 
будучи единобожником и мусульманином, и я не являюсь  

31  Муслим, 832; Аль-Байхаки в «Сунан аль-Кубра», 454.
32  Муслим, 8; Абу Дауд, 4695.
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одним из многобожников. (Поистине, мой намаз – мое 
поклонение, моя жизнь и моя смерть посвящены Алла-
ху, Господу миров, у которого нет сотоварища. Это 
мне было велено, и я являюсь одним из мусульман)»33. 
То есть он направляет свои помыслы к обладателю та-
кого положения, что и есть единобожие и упование. 
Ибо все свои мысли молящийся направляет к Тому, Кто 
сотворил небеса и землю, а это и есть истинный Бог. 
Слова «будучи единобожником» (ханифан) произошли 
от слова «ханиф», то есть склоняющийся. Здесь под-
разумевается склоняющийся от различных верований 
к истинной религии. Всевышний Аллах вывел людей 
из утроб их матерей, не знающими ничего. И тот, кто 
уверовал в Аллаха и познал Его, тот склонился от того 
состояния, в котором был рожден (в сторону познания).
Слова «будучи мусульманином» здесь означают: «будучи 
полностью покорным Всевышнему Аллаху, внешне и 
внутренне, тайно и явно». 
Что касается смысла слов «и я не являюсь  одним из 
многобожников», то многобожие (ширк) — это противо-
положность единобожия (таухида). Единобожие — это 
связь верующего со Всевышним Аллахом, вера в Его ка-
чества и посвящение Ему всех видов своего поклонения. 
У многобожия же есть несколько проявлений:

1. Многобожие в обожествлении кого-либо. И отре-
каясь от него словами, что нет бога, кроме Аллаха, 

33  Муслим, 771; ат-Тирмизи, 3421; ан-Насаи, 2/130. Это дуа согласно 
шафиитскому мазхабу читают в начале намаза.
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мусульманин отделяет себя от христиан и идолопо-
клонников. 

2. Многобожие в уподоблении Аллаха кому-либо. И от-
рекаясь от него словами «Нет ничего подобного Ему, 
и Он Слышащий, Видящий», мусульманин отделяет 
себя от хашавитов и подобных им. 

3. Многобожие в описании предвечностью. Мусуль-
манин отрекается от него верой в предвечность лишь 
Аллаха. Этим мусульманин отделяет себя от фило-
софов, которые утверждают о предвечности мира. 
Нет ничего предвечного наряду с Аллахом, как и нет 
другого Бога, кроме Него. 

4. Многобожие в делах. Оно отвергается верой в то, 
что нет никого, действительно совершающего дея-
ния, кроме Всевышнего Аллаха. Этим мусульманин 
отделяет себя от кадаритов, ибо наряду с Аллахом нет 
никого, кто творит деяния, так же, как нет наряду с 
Ним и другого божества или кого-либо предвечного.

5. Многобожие в поклонении. Мусульманин отвергает 
его признавая, что нет никого достойного поклоне-
ния, кроме Всевышнего Аллаха. Этим он отделяет себя 
от тех, кто поклоняется другим богам. 

6. Многобожие во владычестве. Оно отвергается при-
знанием, что нет истинного владыки, кроме Аллаха. 

Многобожие может иметь и другие проявления, однако 
все они подпадают под смысл аята: «И я не являюсь 
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одним из многобожников»34 , в котором слово «много-
божники» (аль-мушрикин) приходит с артиклем «аль», 
что включает все виды многобожия без исключения. 
В аятах:

ِ الْعََْالَمَِِيَنَ * ِ رَبَِّ� ��لِلَّهِ يََْايََ وََمََمََاتِيي  تِيي وََنُسُُُكِيي وََمَحْ�  ﴿قُُلْْ إَِنَّ صََلَاا
لُُ الْمُُْسْْلِمِِِيَنَ﴾ َوَّ

َ
نَاَ أَ

َ
مِِرْتُُْ وََأَ

ُ
ُ وََبِذََِلِكََِ أُ ِيكََ �لَهُ الَا شَرِ�

«Скажи (им также): ‘‘Поистине, мой намаз и (все) мое 
поклонение, моя жизнь и моя смерть (моя вера, ох-
ватывающая все моменты моей жизни и все мои бла-
годеяния) принадлежат Аллаху, Господу миров. Нет 
равных Ему. Именно это велено мне, и я первый из 
мусульман (моей общины)’’»35, есть слова «мой намаз и 
все мое поклонение», которые указывают на отрицание 
многобожия в поклонении, и слова «моя жизнь и моя 
смерть», которые указывают на отрицание многобожия 
во власти. Если даже живой не владеет своей собствен-
ной жизнью и смертью, то что же можно сказать о ком-
то другом? Об этом в Коране сказано:

الْمََْيِّ�تِِِ مِِنََ   َ� الْحَْيَّ رِِْجُُ  وََمََنْْ يُخْ� بْصََْارََ 
َ وََا�لْأَ مَْْعََ  السَّ يََمْْلِكُُِ  نْْ  َمَّ

َ
 ﴿أَ

مْْرََ ﴾
َ �ِ وََمََنْْ يُدََُبِّ�رُُِ ا�لْأَ وََيُُخْْرِِجُُ الْمََْيِّ�تََِ مِِنََ الْ�حَيِّ

«...Кто создал (ваши) слух и зрение? Кто выводит мерт-
вое из живого, а живое — из мертвого (например, че-

34  Коран, 6:79
35  Коран, 6:162–163
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ловека из капли семени)? Кто управляет делами (тво-
рений)?»36.

В словах «Господу миров» под мирами подразумевается 
все сущее. И такая форма более красноречива, чем обыч-
ное восхваление, ибо указывает на господство над всеми 
творениями. У слова Господь (рабб) в арабском языке 
есть несколько значений, а в данном же случае подразу-
мевается власть, например, как владелец животного или 
дома. Потому что после того, как верующий в этом аяте 
восхвалил Аллаха словами о том, что Он является пове-
лителем его жизни и смерти, он восхвалил Его словами, 
что Аллах — это Господь всего существующего. 
Слова «Нет равных Ему» означают, что Всевышнему Ал-
лаху нет равных в Его господстве, могуществе сотворить 
небеса и землю и заслуживании поклонения. 
Слова «именно это велено мне» указывают на направ-
ление своего поклонения в адрес Того, Кто упомянут в 
предыдущем аяте. 
Слова «И я первый из мусульман» означают: «Я первый 
из тех, кто совершил веленое ему».
А что касается достоинств различных зикров и дуа, то  
нужно осознавать смысл каждого зикра, настраивать в 
соответствии с ним свое сердце и восхвалять Всевышне-
го своим языком, держа в сердце эти смыслы. Таким 
образом молящийся будет восхвалять Аллаха и сердцем, 
и языком. И он не должен отвлекаться от смысла одно-

36  Коран, 10:31
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го зикра на смысл другого, даже если тот будет лучше. 
Ибо для каждого слова есть свое время. Такой же адаб 
нужно соблюдать и при чтении Корана. Человек должен 
считать себя слушающим Коран от Самого Всемогущего 
Аллаха и вслушиваться в Его речь так, как бедный раб 
слушает слова своего могущественного господина. Он 
должен вникать в смысл каждого слова и не отвлекаться 
от смысла одного слова на значение другого, даже если 
оно будет лучше. Ибо если он отвлечется от этого слова, 
то, значит, он отвлечется от слушания слов своего госпо-
дина, а это проявление неуважения. Таким же образом 
шайтан приходит к познавшим Аллаха, когда отвлекает 
их от размышления над смыслами Корана на действия 
намаза. И если молящийся из числа познавших и покор-
ных рабов Аллаха, и шайтан не может отвлечь его этим, 
то он отвлекает его от размышлений над аятами Корана 
и зикров текущего положения намаза на зикры, которые 
произносят в другом положении намаза. Яхья ибн Муаз 
ар-Рази37 (да смилуется над ним Аллах) сказал: «Шайтан 
отвлекает меня от намаза, заставляя думать о Рае и Аде».
Поэтому тому, кто читает аяты Корана, описывающие 
Всевышнего Аллаха, следует размышлять лишь о смыс-
лах, которые они несут: о Его силе и могуществе, вели-
чии и совершенстве, щедрости и благодетельности. 

37  Проповедник, аскет, передатчик хадисов. Переселялся в Бальх, затем 
вернулся в Нисабур, где и умер в 258 г. х. Абу Нуайм (да смилуется 
над ним Аллах) пишет о нем в «Хильят аль-авлия»: «Тот, кто часто вос-
хваляет и благодарит Аллаха, доволен предопределением, проявляет 
терпение и не теряет надежду, — Яхья Ибн Муаз, проповедник, кото-
рый часто поминает Аллаха».
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А если он читает аяты с историями, то нужно размыш-
лять о наставлениях и приведенных примерах. 
Если же он читает аяты с велениями и запретами, то 
необходимо размышлять о них и иметь внутреннюю 
решимость им подчиниться. 
Примеры этого. 
Когда молящийся произносит: 

َ الْعََْظِِمِِي � سُُبْحََْانََ رََبِّيَ�
«Пречист мой Великий Господь» (Субхана Раббияль 
азым), он должен держать в голове смысл этого тасбиха, 
а именно отрицание недостатков у сущности и качеств 
Аллаха. А также помнить о смысле господства и раб-
скости, когда произносит «Мой Господь». В этой фразе 
нужно обращать особое внимание на смысл Величия, 
из которого вытекает господство и заслуживание вос-
хваления. 
Молящийся также должен помнить о смысле возвышен-
ности, когда произносит слова:

ى�عْلَى
َ َ ا�لْأَ �  سُُبْحََْانََ رََبِّيَ�

«Пречист мой Всевышний Господь» (Субхана Раббияль 
а’ля). Если же он не будет помнить все это, то лишится 
наилучшего из зикров — зикра сердцем. 
А когда молящийся произносит (в суре аль-Фатиха): 

﴿إَِيَّاكََ نََعْْبُُدُُ﴾
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«Тебе одному мы поклоняемся», он должен осознавать, 
что такое поклонение. А это полное подчинение и по-
корность. 
Когда молящийся произносит: 

﴿وَإَِيَّاكََ نَسَْْتََعِِيُنُ﴾
«У Тебя Одного мы просим помощи», он должен осоз-
навать, что значит прошение помощи, для чего ее просят 
и что такая просьба должна быть направлена только к 
Всевышнему Аллаху. 
А когда молящийся просит наставить себя на прямой 
путь словами:

اطََ الْمُُْسْْتََقِمََي﴾ َ � ﴿اهْْدِِنَاَ الصِّرَ�
«Веди нас прямым путем», то пусть задумается о цен-
ности наставления и руководства и сладости познания 
Аллаха, которую ощущает ведомый прямым путем. 
Также ему следует обращать внимание на слово «путь» 
(сырат), которое означает единобожие и религию Ислам 
и совершение деяний в соответствии с ними. 
И когда молящийся дойдет до салавата Посланнику Ал-
лаха (да благословит его Аллах и приветствует), а также 
других слов, то также должен задумываться о смысле 
каждого из них.
Именно таким будет намаз, о котором Всевышний Ал-
лах сказал, что он 
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ٰ عََنِِ الْفََْحْْشََاءِِ وََالْمُُْنْكََْرِِ﴾ ﴿تََنْ�هَىٰ
«...оберегает от грехов и ослушания (Аллаха)»38. Ибо 
когда молящийся осознает все эти смыслы, в его сердце 
вселяется чувство величия Всевышнего Аллаха и глу-
бочайшего почтения перед Ним, которые будут удер-
живать его от совершения грехов и ослушания Аллаха. 
Пример размышления над качествами Аллаха при чте-
нии Корана. Когда молящийся читает:

حََدٌٌ﴾
َ
ُ أَ ﴿قُُلْْ هُُوََ اللَّهُ�

«Скажи: ‘‘Он — Аллах — Один’’»39, он должен осозна-
вать смысл единственности Всевышнего. Что нет того, 
Кто создал бы Его и Его качества или был бы причиной 
Его существования. И что только Он предвечен и нет 
другого такого же, как Он. И нет никого, подобного Ему 
в его сущности и качествах. Он Един в Своих делах и 
нет другого Творца, помимо Него. Он — Единственный 
Бог, и нет другого Бога, кроме Него. Он Единственный, 
Кто повелевает и запрещает. Нет решения, кроме как 
от Него. Только Он описан величием и совершенством, 
одарением благами и милостью, и нет совершающего 
действия, кроме Него. 
Потом молящийся должен задуматься о смысле слова 
«Самодостаточный» (Ас-Самад). Это качество связано с 

38  Коран, 29:45.
39  Коран, 112:1.
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сущностью Аллаха, и оно означает, что Его власть нахо-
дится превыше всего. Есть и другое значение: это Тот, к 
Кому обращаются при нужде, что указывает на качества 
Его действий. Также это слово трактуют как тот, кто не 
имеет полости, что указывает на отрицание телесности. 
Далее обращается внимание на то, что подтверждает 
упомянутое выше утверждение единобожия.
Фраза «Не родил» указывает на отрицание кого-либо, 
равного Аллаху, ибо сын равен отцу. 
Слова «И не был рожден» отрицают, что Он был рож-
дён. 
Слова «И нет никого равного Ему» отрицают любую 
форму сходства с Ним. 
Из-за всех этих общих и подробных описаний единобо-
жия эта сура равна трети Корана40. И по этой же причи-
не аят аль-Курси — величайший аят Корана41. Пророк 
(да благословит его Аллах и приветствует) сказал: «Воз-

40  Передает имам Ахмад в своем «Муснаде» (5/141) от Ка’ба (да будет 
доволен им Аллах), что Посланник Аллаха (да благословит его Аллах 
и приветствует) сказал: «Кто прочитает: «Скажи: «Он — Аллах — Един», 
тот как будто прочитает треть Корана». Передает аль-Бухари (6/233), 
что Посланник Аллаха (да благословит его Аллах и приветствует) ска-
зал: «Клянусь Тем, в чьей власти моя душа, сура «Аль-Ихляс» равна 
трети Корана» (Абу Дауд, 1461; ан-Насаи, 2/171).

41  Передают имамы Ахмад (5/142) и Муслим (258) от Убайя ибн Ка’ба 
(да будет доволен им Аллах), что однажды Пророк (да благословит его 
Аллах и приветствует) спросил его: «Какой аят Корана самый вели-
кий?» Убай (да будет доволен им Аллах) ответил: «Аллах и Его Послан-
ник знают лучше». И Пророк (да благословит его Аллах и приветствует) 
задал этот вопрос еще несколько раз, и Убай ответил: «Аят аль-Курси».
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радуйся этому знанию, о Абу аль-Мунзир»). И эта же 
причина приводит к ценности и других сур и состояний 
человека. Все суры Корана благородны из-за того, что 
это речь Аллаха. Однако речь Аллаха о Самом Аллахе 
лучше, чем речь не о Нем. Ибо в таком случае у нее будет 
два достоинства: во-первых, это один из Его атрибутов, 
а во-вторых, она связана с Ним. Так же, как и наша речь 
об Аллахе лучше, чем о чем-то другом. 
Так же говорят и познавшие Аллаха: «Когда начало и ко-
нец положения связаны с Всевышним Аллахом, это луч-
ше, чем связанное с Ним только с одной стороны. Ибо 
то, что началось с Аллаха и в конце вернулось к Нему же, 
лучше того, что началось с Него, но закончилось не Им». 
Для примера приведем их слова: «Для любви (к Аллаху) 
есть две причины: одна из них — это Его красота и со-
вершенство, а другая — это Его одарение благами. И тот, 
кто любит Аллаха за Его красоту и совершенство, лучше, 
чем тот, кто любит Его за Его блага. Ибо красота и со-
вершенство связаны с сущностью и атрибутами Аллаха. 
А блага, которыми Он одаряет, лишь одни из Его творе-
ний. И озабоченность ими приводит к отвлеченности от 
Самого Аллаха. И любящий Аллаха за Его красоту и со-
вершенство занят Им с двух сторон, а любящий за блага 
занят с одной стороны Им, а с другой — Его благами».
Также познавшие Аллаха говорят: «Состояние почти-
тельности и возвеличивания перед Аллахом лучше и 
выше, чем состояние страха и надежды. Ибо почтитель-
ность и возвеличивание — это такое восхваление Ал-
лаха, которое больше, чем просто обращение внимания 
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на Его сущность, атрибуты и то, как они связаны друг с 
другом. А страх и надежда связаны с тем, что исходит от 
Его сущности и атрибутов, а это уже озабоченность чем-
то, помимо Него. Испытывающий же почтенный страх 
перед Аллахом и возвеличивающий Его занят Аллахом 
с обеих сторон. 
Что касается смыслов дуа между двумя земными покло-
нами:

، وََارْْزُقُْنِْيي   ، وََارْفََْعْْنِيي   ، ْنِيي  وََاجْْبُرْ�  ، نِْيي  وََارْحَْمْ�  ، لِيي  اغْْفِِرْْ   ّ  رََبِّ�
وََاهْْدِِنِيي

«Господь мой, прости меня, смилуйся надо мной, ис-
правь меня, возвысь меня, надели меня уделом и на-
ставь меня»42. Это дуа молящийся начинает с того, что 
признает величие господства Аллаха и свое положение 
униженного раба перед Ним. Слова «прости меня» озна-
чают «скрой мои грехи и недостатки». Ибо основа слова 
«прощать» (гафара) — это «скрывать». Отсюда «мигфар» 
(шлем), потому что он скрывает голову.

42  Абу Дауд, 850; ат-Тирмизи, 284. Ибн Аббас (да будет доволен Аллах 
ими обоими) рассказывает, что когда он ночевал у своей тети Майму-
ны (да будет доволен ею Аллах), она поведала ему о намазе Послан-
ника Аллаха (да благословит его Аллах и приветствует), который он 
совершал ночью, и среди прочего сказала: «...а когда он поднял свою 
голову с земного поклона, то произнес: «Господь мой, прости меня, 
смилуйся надо мной, исправь меня, возвысь меня, надели меня уделом 
и наставь меня»». В версии от аль-Хакима добавлено «И избавь меня».
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Слова «Смилуйся надо мной» означают: «Отнесись ко 
мне так, как милосердный относится к тому, над кем 
смилостивился». Аллах из милосердия одаряет благами 
и устраняет вред. 
Под словами «Возвысь меня» подразумевается смысло-
вое возвышение, то есть посредством познания и по-
клонения. 
В просьбе «Надели меня уделом» под уделом подразу-
мевается все, чем наделен человек и от чего он получает 
пользу. 
Дуа «Наставь меня» охватывает блага и этого мира, и 
следующего. И вам следует помнить о его смысле и не 
забывать  его в своих дуа. 
А что касается ташаххуда, то относительно слова 
«Ат-тахийят» ученые разошлись. Некоторые сказали, 
что под ним имеется в виду «Вся власть принадлежит 
Аллаху», как в стихе:

Все, чего может достичь юноша, 
Я достиг. Кроме власти [тахийя]. 

Что касается слова «благие» (аль-мубаракат). Барака 
в арабском языке означает «увеличение блага и его 
укрепление». А Всевышний Аллах достоин таких вос-
хвалений.
Под словом «молитвы» (ас-салават) имеются в виду 
обязательные молитвы, вместе со всеми видами возве-
личивания сердцем, языком и телом, которые в них есть.
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А «наилучшие» (ат-тайибат) подразумевает любое хо-
рошее слово, которое указывает на восхваление, подоба-
ет Аллаху. И нет другого, равного Ему в этом. А в аяте: 

يَِّطَّ�بُُِ﴾ مُُِ ال هِِْ يَصَْْعََدُُ الْكَْلِ� ﴿إِلَِيْ�
«К Нему восходит доброе слово...»43, речь идет о словах 
единобожия и восхваления Аллаха. 
И вот молящийся начинает тахийят с самого главного 
— с восхваления Аллаха. Затем он приветствует Послан-
ника Аллаха (да благословит его Аллах и приветствует), 
ибо это самое главное после восхваления Аллаха. Да-
лее он упоминает себя, ибо Пророк (да благословит его 
Аллах и приветствует) сказал: «Начни [дуа] с себя»44. 
И завершает праведными рабами Аллаха. Это подобно 
словам Ибрахима (мир ему):

سََِابُُ﴾ َيَّ وََلِلِْمُُْؤْْمِِنِيَِنَ يَوَْمََْ يََقُُومُُ ا�لْحِ َ ﴿رََنَََبَّا اغْْفِِرْْ لِيي وََلِوََِالِدَ�
«Господь наш! Прости меня, моих родителей и веру-
ющих в тот день, когда произойдет отчет (в Судный 
день)»45, где он начал с себя, затем упомянул своих ро-
дителей и закончил другими верующими. И на слова 
Нуха (мир ему):

وََلِلِْمُُْؤْْمِِنِيَِنَ مُُؤْْمِِنًًا   َ بَيَْتِْيَ� دََخََلََ  وََلِمََِنْْ  َيَّ  َ وََلِوََِالِدَ� اغْْفِِرْْ لِيي   ِ  ﴿رََبِّ�
43  Коран, 35:10
44  Муслим, 997; ан-Насаи, 5/70.
45  Коран, 14:41.
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وََالْمُُْؤْْمِِنََاتِِ﴾
«Господи! Прости меня и моих родителей и всех, кто за-
йдет в мой дом верующим, а также верующих мужчин 
и женщин»46, где он так же начал с себя, затем упомянул 
родителей, далее — знакомых, и завершил остальными 
верующими. 
Слова «Я свидетельствую, что нет бога, кроме Аллаха» 
— это признание того, что никто не достоин поклоне-
ния, кроме Всевышнего Аллаха. Поклонение — это пол-
ное подчинение и покорность, а этого достоин лишь Тот, 
Кто описан красотой и совершенством. После этого мо-
лящийся подтверждает свою веру в пророчество и тем 
самым устанавливает свой Ислам, ибо один из столпов 
Ислама — это признание пророчества. 
Что касается слов: 

دٍٍّمَّ َ ى� آلِِ �مُحَ دٍٍّمَّ وََعَلَى َ ى� �مُحَ ّ عَلَى
ّلَّلأهُُّمَّ صََلِّ�

«О Аллах, благослови Мухаммада и семью Мухаммада». 
Благословение (салят) от Аллаха — это проявление ми-
лости. Это слово уже стало одним из признаков упоми-
нания Пророка (да благословит его Аллах и приветству-
ет) и относительно других не используется, кроме как 
в форме однородных членов предложения, например: 
«О Аллах, благослови Мухаммада и его семью». Это что 
касается нас. А что касается самого Посланника Аллаха 

46  Коран, 71:28.
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(да благословит его Аллах и приветствует), то он может 
упоминать это слово отдельно, например: «О Аллах, 
благослови моего отца и мою мать». У него есть на это 
право, и его положение позволяет ему так говорить. И в 
отличие от остальных мусульман, он мог говорить это, 
когда захочет, ибо они не могли посягать на его права. 

ى� اَلَِِ إِبِْرََْاهِمََي كََمََا صََّلَّيْتََْ عَلَى
«Как Ты благословил Ибрахима», или в другой версии: 

ِدٌٌي ِدٌٌي مَجِ� ى� آلِِ إِبِْرََْاهِمََي ، إِّنَّكََ �حَمِ ى� إِبِْرََْاهِمََي وََعَلَى كََمََا صََّلَّيْتََْ عَلَى
«Как Ты благословил Ибрахима и семью Ибрахима, 
поистине, Ты — Достохвальный, Великий». И если ска-
жут, что это указывает на то, что Ибрахим (мир ему) 
лучше Мухаммада (да благословит его Аллах и привет-
ствует), ибо именно Мухаммада (да благословит его 
Аллах и приветствует) сравнивают с ним, и к тому же 
тот, кому посвящено больше благословений, лучше и 
достойнее, то на это можно ответить с двух сторон:
Во-первых, он уподобил салават семье Мухаммада (да 
благословит его Аллах и приветствует) салавату самому 
Ибрахиму (мир ему). 
Во-вторых, и это более близкая к истине версия, са-
лават Мухаммаду (да благословит его Аллах и при-
ветствует) и его семье сравнен с салаватом Ибрахиму 
(мир ему) и его семье. Таким образом, нашему Пророку 
Мухаммаду (да благословит его Аллах и приветствует) и 
его семье будет даровано столько же милости и доволь-
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ства Аллаха, сколько и Ибрахиму (мир ему) и его семье. 
А Ибрахим (мир ему) и его семья — это пророки. Более 
того, большинство пророков — это потомки Ибрахима 
(мир ему). Затем вся эта милость и довольство Аллаха 
делится между пророком Мухаммадом (да благословит 
его Аллах и приветствует) и его семьей. Однако его се-
мье не достанется столько же, сколько семье Ибрахима 
(мир ему), ибо они не достигают степени пророков [как 
семья Ибрахима, мир ему]. Таким образом, оставшаяся 
всеобъемлемая милость будет положена Пророку (да 
благословит его Аллах и приветствует). Это говорит нам 
о том, что он лучше Ибрахима (мир ему). 
«Поистине, Ты — Достохвальный, Великий». «До-
стохвальный», то есть достойный всех восхвалений. 
Затем упомянута причина этого: «Великий» [маджид]. 
Смысл этих слов такой: «Поистине, Ты достоин всех ви-
дов восхвалений, ибо описан всеми видами достоинства 
и величия».
А что касается дуа кунут, то в нем сокрыто благо и это-
го, и следующего мира, ибо в нем просят вещи, которые 
принесут пользу либо сразу же, в этом мире, либо в 
следующей жизни, либо вещи, которые отвратят вред в 
этой или следующей жизни.
Слова: 

ّلَّلأهُُّمَّ اهْْدِِنِيي فِمََينْْ هََدََيْتََْ
«О Аллах, веди меня прямым путем вместе с теми, кого 
Ты повел им», — это просьба о благе, которое проявит 
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себя позже [в следующей жизни], то есть благо религии. 
Оно упомянуто в первую очередь из-за своего достоинства. 
Слова: 

فََيْتََْ فِانِِيي فِمََينْْ عَاا وَعََا
«И даруй мне здоровье вместе с теми, кому Ты его да-
ровал», — это просьба о здоровом теле, и она упомянута 
после просьбы о здоровье в религии. 
Слова: 

تََْ وََتَوَََّلَّنِيي فِمََينْْ تَوَََ�لَّيْ
«И опекай меня вместе с теми, кого Ты опекаешь», — 
это просьба внушить покорность. Ибо для тех, кого Все-
вышний Аллах приблизил к Себе, Его достаточно для 
того, чтобы приносить пользу и устранять вред. 
Слова: 

عْْطََيْتََْ
َ
وََبََارِكِْْ لِيي فِمََيا أَ

«И благослови для меня то, чем Ты наделил меня», — 
это просьба увеличить блага религии. 
Слова: 

مََّ�شَرَّا قْضََْيْتََْ  وََقِنِِيي 
«И защити меня от зла того, что Ты предопределил» 
охватывают все виды зла этой и следующей жизни. 
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Затем молящийся восхваляет Аллаха тем, что Он по-
беждает, но никто не побеждает Его; Он принуждает, 
но никто не принуждает Его; Он выносит решения, но 
никто не указывает Ему, словами: 

تََْ وََالَيْ� مََنْْ  يَذَِِلُُّ  الَا  وَإِهَُُنَّ   ، عََلََيْكََْ  يُُقْْضَىى  وََالَا  تََقْْيضِي   فََإِّنَّكََ 
تََْ تََبََارََكْْتََ رََنَََبَّا وََتََعََالَيْ�

«Ибо, поистине, Ты решаешь, но никто не решает за 
Тебя. Воистину, не будет унижен тот, кого Ты поддер-
жал, и не будет возвеличен тот, с кем Ты враждуешь. 
Господь наш, Ты — Благословенный, Всевышний». 

Разве не Ему принадлежит творение и власть? Благосло-
вен Аллах, Господь миров!
По милости и содействию Аллаха, завершилась глава о 
целях намаза, и хвала Ему. 



           



ЦЕЛИ                         
ПОСТА
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Об обязательности поста
Всевышний Аллах сказал:

ى� يََامُُ كََمََا كُُتِبََِ عَلَى ِ ِنََي آمََنُُوا كُُتِبََِ عََلََيْكُُْمُُ اصِّل� يُُّهََا ا�لَّذِ
َ
 ﴿يَاَ أَ

ِنََي مِِنْْ قََبْلِْكُُِمْْ لََعَََلَّكُُمْْ تََتَّقَُُنََو﴾ ا�لَّذِ
«О верующие! Предписан вам пост так же, как он был 
предписан тем, кто жил до вас, чтобы вы были богобо-
язненными»47. Пост — это причина прощения грехов, за 
которые положено наказание огнем. То есть он спасает 
от огня. Аль-Бухари и Муслим передают, что Пророк (да 
благословит его Аллах и приветствует) сказал: «Ислам 
возведен на пяти столпах: свидетельстве, что нет 
ничего достойного поклонения, кроме Аллаха, и что 
Мухаммад — Его Посланник; выстаивании намаза; 
выплате закята; совершении хаджа к Дому (Каабе) и 
посте в месяц Рамадан»48. 

О достоинстве поста
У поста много достоинств:

• возвышение степеней;
• прощение грехов;
• ослабление страстей;
• увеличение милостыни;
47  Коран, 2:183
48  Аль-Бухари, 8; Муслим, 16.
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• увеличение поклонения;
• благодарность Знающему сокровенное;
• отстранение от ослушания Аллаха и противоречащего 

Шариату. 

Что касается возвышения степеней, то Посланник Ал-
лаха (да благословит его Аллах и приветствует) сказал 
об этом: «Когда наступает месяц Рамадан, врата Рая 
открываются, врата Ада закрываются, а шайта-
ны сковываются цепями»49. Также он передал в хадисе 
аль-Кудси: «Каждое деяние сын Адама совершает для 
себя, кроме поста. Он — для Меня, и Я Сам воздам за 
него. Пост — это щит. Когда кто-либо из вас держит 
пост, не сквернословьте и не повышайте голос. И если 
кто-нибудь станет вас ругать или драться с вами, 
ответьте: «Поистине, я пощусь, я пощусь». Клянусь 
Тем, в чьей власти душа Мухаммада, неприятный за-
пах изо рта постящегося лучше перед Аллахом в Суд-
ный день, чем запах миска. Постящегося ждут две ра-
дости: когда он разговляется, он радуется своей еде, а 
когда встретит своего Господа, он возрадуется своему 
посту»50.
Также Посланник Аллаха (да благословит его Аллах и 
приветствует) сказал: «Каждое дело сынов Адама уве-
личивается. За благое дело будет награда от десяти 
до 700 таких дел. И Всевышний Аллах сказал: ‘‘Кро-
ме поста, ибо он — для Меня, и Я Сам воздам за него. 

49  Аль-Бухари, 1799-1800; Муслим, 1709.
50  Хадис Кудси. Аль-Бухари, 1805; Муслим, 1151.
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Ведь Мой раб оставляет ради Меня свои желания и 
пищу’’»51. 
Он также сказал: «В Раю есть врата, которые назы-
ваются Райян. В Судный день через них войдут лишь 
те, кто держал пост, и никто другой, кроме них. Бу-
дет сказано: «Где те, кто держал пост?» И они будут 
входить через эти врата, пока не войдет последний из 
них, и врата не закроются. И никто больше в них не 
войдет». В другой версии сказано: «В Раю есть врата, 
которые называются Райян. В них будут зазывать 
тех, кто постился. Кто держал пост, тот войдет в 
них, а кто войдет в них, тот уже никогда не почув-
ствует жажду»52. 
Он также сказал: «Поистине, ангелы благословляют 
постящегося, возле которого кто-то ест, пока он не 
перестанет»53. 
Что касается открытия дверей Рая в месяц Рамадан, 
то это указывает на то, что в это время увеличиваются 
различные виды поклонения. А двери Ада закрываются, 
чтобы уменьшить количество грехов. Скованные цепя-
ми шайтаны прекращают наущать постящихся, ибо те 
не хотят отвечать на их призыв совершать грехи.
В словах Всевышнего: «Каждое деяние сына Адама для 
него же. Кроме поста: Он — для Меня, и Я Сам воздам 
за него», пост приписан Аллаху из-за его особого до-

51  Муслим, 1151; Ибн Маджа, 1638.
52  Ат-Тирмизи, 765; ан-Насаи, 4/168.
53  Ат-Тирмизи, 785; Ахмад 6/365.
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стоинства. Из-за скрытности поста в него не проникает 
показуха, а также ни к одному из царей этого мира и ни 
к одному из идолов многобожников не приближаются 
через жажду и голод. 
Всевышний сказал: «И Я Сам воздам за него», даже если 
Он и так воздает за все виды поклонения, по причине 
величия награды за пост, ибо Аллах взял на Себя награ-
ду за него.
Фраза «Пост — это щит» означает, что он защищает от 
наказания Аллаха. Под «сквернословить» подразуме-
вается произносить мерзкие речи, «повышать голос» 
— ругаться
Смысл слов «Ответьте: ‘‘Поистине, я пощусь, я пощусь’’» 
в том, чтобы напомнить себе о посте, не уподобляться 
конфликтующему и не ставить себя в один ряд с ним. 
Под словами «неприятный запах изо рта постящегося 
лучше перед Аллахом в Судный день, чем запах миска», 
подразумевается награда за запах, причиной которого 
был пост. И он лучше перед Аллахом, чем запах миска54. 
Что касается двух радостей, то первая связана с тем, что 
постящийся выполнил поклонение полностью, а вторая 
— с полученной  за это наградой от Всевышнего Аллаха. 
Слова «Ведь Мой раб оставляет ради Меня свои жела-
ния и пищу» означают, что когда раб предпочел подчи-
54  Имам аз-Забиди приводит в «Аль-Итхаф» (4/191) разногласие между 

Ибн ас-Саляхом и Иззуддином ибн Абдуссаламом в том, лучше ли 
запах изо рта постящегося аромата миска в этом мире и в будущей 
жизни или же только в будущей жизни. Ибн ас-Салях выбрал первое 
мнение, а Ибн Абдуссалам — второе (да смилуется над ними Аллах).
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ниться Аллаху вместо того, чтобы потакать своим стра-
стям, несмотря на их силу, Всевышний лично наградит 
раба за это. Ибо Аллах предпочитает того, кто предпочел 
Его, и раб занимает перед Аллахом такое положение, 
какое Аллах занимает для раба. Поэтому когда кто-ни-
будь хочет совершить грех, а затем оставляет его из-за 
страха перед Аллахом, то Всевышний велит ангелам: 
«Запишите это для него как благое дело, ибо он оставил 
свои страсти ради Меня»55. А что касается того, что те, 
кто держал пост, войдут в Рай именно через врата Райян, 
то это связано с отличием и достоинством поклонения, 
которое они совершали.
А что касается благословения ангелов за постящегося, 
когда рядом с ним едят, то это по причине того, что ког-
да перед ним есть еда, ему сложнее удерживать себя от 
нее, и поэтому он заслуживает их благословения. Бла-
гословение ангелов — это дуа за человека о милости и 
прощении. 
Что касается прощения грехов, то Посланник Аллаха (да 
благословит его Аллах и приветствует) сказал об этом: 
«Соблюдение поста в Рамадан — причина прощения 
грехов до следующего Рамадана, если постящийся из-
бегал больших грехов»56. Он также сказал: «Тот, кто 
постился в Рамадан с верой и надеждой, тому будут 
прощены его прошлые грехи»57. Под верой подразуме-

55  Муснад Ахмада, 2/42, 316; Аль-Бухари, 7501.
56  Муснад Ахмада, 2/400; Муслим, 233.
57  Аль-Бухари, 1/16, 3/33; Муслим, 175.
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вается вера в его обязательность, а под надеждой — на-
дежда на награду от своего Господа. 
Что касается ослабления страстей, то это потому, что 
голод и жажда убавляют желание совершать грехи. 
Также достоверно передается, что Пророк (да благо-
словит его Аллах и приветствует) сказал: «О молодежь. 
Тот, кто может из вас, женитесь. Ибо это будет спо-
собствовать потуплению взора и защите половых ор-
ганов. А кто не может — пусть держит пост, ибо это 
удержит его от страстей»58. В другом хадисе сказано: 
«Поистине, шайтан передвигается по телу человека 
через его кровеносные сосуды. Сузьте же его пути по-
средством голода»59.
А что касается увеличения милостыни, то это потому, 
что постящийся вспоминает свой голод, и это побужда-
ет его кормить нуждающихся. 
Передается, что Сулейман или Юсуф (мир им) не ел, 
пока не поедят все близкие и знакомые. Когда его спро-
сили об этом, он сказал: «Я боюсь наесться и забыть 
голодного». 
А что касается увеличения поклонения, то это потому, 
что постящийся вспоминает голод и жажду обитателей 
Ада, и это побуждает его увеличить свое поклонение, 
чтобы спасти себя от огня. 
А что касается благодарности Знающему скрытое, то 
когда человек постится, он понимает милость Аллаха к 
58  Аль-Бухари, 7/3; Насаи, 4/169.
59  Аль-Бухари, 3/64; Муслим, 2175.
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нему в виде сытости и отсутствия жажды и благодарит 
Его за это. Ибо ценность благ познают, когда теряют их. 
А что касается удержания от грехов и противоречий 
Шариату, то это потому, что когда человек сыт, его нафс 
тянется к грехам и ослушанию Аллаха. А когда он  голо-
ден и испытывает жажду, нафс хочет лишь еды и воды. 
Стремление души к тому, что может ее спасти, лучше, 
чем ее тяга к грехам и совершению ошибок. Поэтому 
некоторые салафы считали, что соблюдение поста — это 
лучший вид поклонения. Когда одного из них спросили 
об этом, он ответил: «Для меня лучше, чтобы Аллах ви-
дел меня, когда душа требует еды и воды, чем Он увидел 
бы меня, когда моя сытая душа желает грехов». 
Пост приносит много другой пользы, например, ясность 
ума и здоровье тела. В хадисе передается: «Держите 
пост — и станете здоровы»60 
Еще одно достоинство поста: если кто-нибудь накор-
мит постившегося, то получит такую же награду, как и 
он сам. Посланник Аллаха (да благословит его Аллах и 
приветствует) сказал: «Кто накормит постящегося, 
получит такую же награду, как и он. И это нисколько 
не уменьшит награды того, кто держал пост»61. И тот, 
кто каждый год будет кормить 36 постившихся, тот как 
будто держал пост весь год. А кто будет много кормить 

60  Аль-Хайсами в «Аль-Маджма», 2/179; аль-Каххаль в Аль-Ахкам 
ан-набавийя, 2/92. Аль-Мунави сказал в «Файд аль-Кадир»: «Аль-И-
раки сказал, что его иснад слабый».

61  Ат-Тирмизи, 807; Ахмад, 5/192.
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постящихся с таким намерением, тому Всевышний Ал-
лах запишет награду поста за многие века. 
Еще одно достоинство поста: соблюдавшему пост с ве-
рой и надеждой на награду Аллаха будут прощены его 
прошлые грехи, как об этом сказано в упомянутом выше 
хадисе. 

Этика поста
Есть шесть правил этики соблюдения поста.

1. Оберегайте язык и другие органы от грехов.
Посланник Аллаха (да благословит его Аллах и при-
ветствует) сказал: «Кто не оставляет ложные речи и 
деяния в соответствии с ними, то Аллах не нужда-
ется в том, чтобы он оставлял еду и питье»62. 
Он также сказал: «Сколько же тех, кто выстаивает 
намаз ночью, но получает от него лишь ночное бодр-
ствование, и сколько же тех, кто держит пост, но 
получает от поста лишь голод и жажду»63. 

2. Не принимайте приглашения поесть.
Посланник Аллаха (да благословит его Аллах и при-
ветствует) сказал: «Если кто-нибудь из вас держит 
пост, а его приглашают поесть, то пусть скажет: 
«Я держу пост»»64. Это следует сказать в качестве из-

62  Аль-Бухари, 3/33; ат-Тирмизи, 2362.
63  Ахмад, 2/273; ат-Табарани, 12/382.
64  Муслим, 1150; Абу Дауд, 2461.
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винения перед пригласившим, дабы не обидеть его. 
Если же постящийся боится показухи, то пусть назо-
вет другую причину. 

3. Разговляйтесь с дуа.
Что говорить при разговении:

جْْرُُ إِنِْْ شََاءََ الله
َ ، وََابْْتََتِِّلَّ الْعُُْرُُوقُُ ، وََثََبََتََ ا�لْأَ

ُ
مََّظَّأُ ذََهََبََ ال

«Ушла жажда, а жилы наполнились влагой, и награда 
уже ждет, если пожелает Аллах»65. Также передается, 
что Пророк (да благословит его Аллах и приветствует) 
говорил: 

فْْطََرْتُُْ
َ
ى� رِزِْقِْكََِ أَ ّلَّلأهُُّمَّ لَكَََ صُُمْْتُُ وََعَلَى

«О Аллах, ради Тебя я постился и тем, чем Ты наде-
лил меня, разговляюсь»66. 
В другом хадисе сказано: 

فْْطََرْتُُْ
َ
نَنَِيي فََصُُمْْتُُ ، وََرََزَقَََنِيي فََأَ عَاا

َ
ِي أَ ِ ا�لَّذِ ��لِلَّهِ َمْْدُُ  ا�لْحَ

«Хвала Аллаху, Который помог мне, и я постился, и 
Который дал мне пропитание, и я разговелся»67.

65  Абу Дауд, 2357; аль-Байхаки, 4/239
66  Ибн аль-Мубарак в «Аз-Зухд», 1410; аль-Байхаки в «Сунан аль-Ку-

бра», 4/239.
67  Аль-Байхаки в «Шуаб», 18052; Ибн ас-Сунни в «Амаль аль-йаум ва 

аль-лейля», 479.
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4. Разговляйтесь свежими или сухими                           
финиками или водой.
Потому что Посланник Аллаха (да благословит его 
Аллах и приветствует) «...разговлялся перед нама-
зом несколькими свежими финиками, а если их не 
было, то несколькими сухими финиками, а если и их 
не было, то делал несколько глотков воды»68. 
Пророк (да благословит его Аллах и приветствует) 
также сказал: «Когда кто-либо из вас постится, то 
пусть разговляется сухими финиками. Если же не 
найдет их, то водой, ибо вода очищает»69. 

5  и 6. Торопитесь с разговением                                                                  
и не торопитесь с сухуром.
Пророк (да благословит его Аллах и приветствует) 
сказал: «Ешьте перед рассветом, ибо в сухуре благо-
дать»70. Он также сказал: «Люди будут в благе, пока 
торопятся с разговением»71.
И также сказано в хадисе: «Всевышний Аллах сказал: 
«Самые любимые Мои рабы — это те, кто торопит-
ся с разговением»»72. 
В другом хадисе сказано: «Эта религия будет одер-
живать верх, пока люди  торопятся с разговени-

68  Ат-Тирмизи, 696; Абу Дауд, 2356.
69  Абу Дауд, 2355; ат-Тирмизи, 690.
70  Аль-Бухари, 1923; Муслим, 1095.
71  Аль-Бухари, 1957; Муслим, 1098.
72  Ахмад, 2/329; ат-Тирмизи, 700.
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ем, потому что иудеи и христиане его откладыва-
ют»73. 
Амр ибн Маймун74  (да смилуется над ним Аллах) пе-
редает, что сподвижники Мухаммада (да благословит 
его Аллах и приветствует) больше других спешили 
разговляться после поста и меньше всех торопились 
завершить сухур75, чтобы набрать сил для поста, дабы 
он не одолел их и не помешал поклонению. Между 
сухуром Посланника Аллаха (да благословит его Ал-
лах и приветствует) и намазом был промежуток в 50 
аятов76, и он торопился с разговением. Возможно, 
потому что голод вредил ему, и нет никакого смысла 
мучить себя, ведь это не приближает к Аллаху. Однаж-
ды увидели, как один остроумный человек из числа 
саляфов кушал прямо на рынке, и спросили его об 
этом. Он ответил: «Когда богатый человек откладыва-
ет разговение, это угнетение [самого себя]»77. 

О том, чего следует избегать
Есть несколько вещей, которых лучше сторониться.

73  Абу Дауд, 2353; Ахмад 2/450.
74  Амр ибн Маймун аль-Ауди, известный праведник из Хадрамаута, умер 

в 74 г. х.
75  Аль-Байхаки в «Сунан», 4/238; Абдур-Раззак в «Мусаннаф», 7591.
76  Аль-Бухари, 1921; Муслим, 1097.
77  Аль-Бухари, 2/123; Муслим, 1564.
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1. Непрерывный пост. 
Абу Хурайра (да будет доволен им Аллах) рассказы-
вает, что Посланник Аллаха (да благословит его Ал-
лах и приветствует) запрещал висаль (непрерывный 
пост). Тогда один из мусульман сказал: «Но ведь ты, 
о Посланник Аллаха, сам держишь такой пост», тогда 
он ответил: «Но кто из вас такой же, как я? Поистине, 
меня кормит и поит мой Господь». Когда же они от-
казались прерывать такой пост, он стал держать его 
вместе с ними один день, затем еще один, а затем они 
увидели месяц, и Пророк (да благословит его Аллах и 
приветствует) сказал: «Если бы месяц появился позже, 
то я бы добавил вам еще»78 в качестве наказания за 
то, что они отказались прерывать пост висаль. 
Посланник Аллаха (да благословит его Аллах и при-
ветствует) запретил такой пост лишь из-за того, что 
он отнимает много сил, ослабляет тело и препятствует 
поклонению. 
А что касается самого Посланника Аллаха (да благо-
словит его Аллах и приветствует), то даже если его 
Господь и кормил, и поил на самом деле, он все равно 
не держал такой пост. 
А едой и питьем он назвал силу своей связи с Все-
вышним Аллахом и радость из-за близости к Нему. 
Все это заменило ему пищу и воду для восстановления 
своих сил. Более того, это было лучше, чем еда и питье. 

78  Аль-Бухари, 1965; Муслим, 1103.
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2. Поцелуи. 
Мать правоверных Аиша (да будет доволен ею Аллах) 
сказала: «Посланник Аллаха (да благословит его Ал-
лах и приветствует) целовал и обнимал своих жен во 
время поста, однако он владел собой»79. 
Нет проблем целовать свою жену тому, кто стар и не 
боится испортить пост, вызвав этим желание. Если 
же он молод и есть страх не совладать собой, то это 
нежелательно, ибо может испортить поклонение и 
подвергнуть его риску. 

3. Хиджама. 
Достоверно передается, что Посланник Аллаха (да 
благословит его Аллах и приветствует) делал хиджаму 
во время поста80. Когда Анаса (да будет доволен им 
Аллах) спросили: «Считали ли вы хиджаму нежела-
тельной для постящегося?», он ответил: «Нет, если 
только это не ослабит его»81.
Поэтому тому, кого хиджама во время поста может 
лишить сил, это нежелательно. Ибо в таком случае 
есть риск прервать пост, или поклонение может по-
казаться сложным и вызвать неприязнь. 

4. Нанесение сурьмы. 
Передается, что Анас (да будет доволен им Аллах) 
использовал сурьму во время поста82.

79  Аль-Бухари, 1927; Муслим, 1106.
80  Аль-Бухари, 1939.
81  Аль-Бухари, 1940.
82  Абу Дауд, 2378.
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Аль-А’маш сказал: «Я не слышал, чтобы кто-то из на-
ших сторонников считал нежелательным наносить 
сурьму во время поста». 
Ибрахим ан-Нахаи дозволял постящемуся исполь-
зовать в качестве сурьмы сабир (экстракт горького 
дерева). 
И нет разницы между острой сурьмой, которая может 
доходить до горла, и любой другой. Однако лучше ее 
не использовать, чтобы выйти из разногласия между 
учеными. 

5. Ополаскивание носа во время малого омовения. 
Посланник Аллаха (да благословит его Аллах и при-
ветствует) сказал Лакиту ибн Сабру83 (да будет дово-
лен им Аллах): «Совершай омовение наилучшим обра-
зом, мой между пальцами и тщательно ополаскивай 
нос, только если не держишь пост»84, и запретил тща-
тельно ополаскивать нос тому, кто держит пост, ибо 
это может подвергнуть поклонение риску и испортить 
его. А Аллах знает лучше. 

О поиске Ночи Предопределения
Это благородная ночь. Всевышний Аллах сделал ее луч-
ше, чем тысяча месяцев, в которой ее нет. Она названа 

83  Сподвижник Абу Разин Лакит ибн Амир ибн Сабр. Передавал от Про-
рока (да благословит его Аллах и приветствует), а от него его сын Асым 
и племянник Ваки ибн Адас (да будет доволен ими Аллах).

84  Абу Дауд, 2379; Насаи, 1/66.
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так либо из-за своей ценности и достоинства (в пер. с 
ар. кадр — «ценность»), либо из-за того, что в эту ночь 
предопределяется удел и срок жизни творений до сле-
дующего года. А также в эту ночь спускаются ангелы и 
ангел Джибриль (мир ему) и приветствуют усердных в 
поклонении. Однако ученые разошлись во мнении, при-
ветствуют ли ангелы людей от себя или же передают им 
приветствия от их Господа. 
Поистине, ночь, когда Господь приветствует Своего 
раба, заслуживает того, чтобы быть лучше, чем тысяча 
месяцев, и чтобы ее искали ищущие. Именно поэтому ее 
стремились застать и Посланник Аллаха (да благословит 
его Аллах и приветствует) со своими сподвижниками и 
праведники после них. 
Ночь Предопределения наступает в десяти последних 
днях Рамадана. Более вероятно, что она выпадает на не-
четное число.  Но более распространенное мнение — это 
21-я ночь Рамадана, потому что Посланник Аллаха (да 
благословит его Аллах и приветствует) видел ее. Одна-
ко потом Всевышний Аллах сделал так, чтобы Пророк 
(да благословит его Аллах и приветствует) забыл, когда 
именно она была, и помнил лишь, как в то утро он со-
вершал земной поклон на воду и глину. И достоверно 
передается, что в 21-ю ночь того месяца крыша мечети 
протекла, и на благословенном лбу и носу Посланника 
Аллаха (да благословит его Аллах и приветствует) были 
видны следы глины85. Также в пользу этого говорит то, 

85  Аль-Бухари, 3018; Муслим, 1167.
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что в ту ночь Луна была подобна половинке блюдца, а 
это происходит только в 7-ю и 21-ю ночь месяца. 
Одно из достоинств этой ночи в том, что тому, кто вы-
стаивает ее с верой и надеждой на награду Аллаха, будут 
прощены его прошлые грехи. Посланник Аллаха (да бла-
гословит его Аллах и приветствует) сказал: «Мне была 
показана Ночь Предопределения, однако затем кто-то 
из моей семьи разбудил меня, и я забыл, когда она была. 
Ищите же ее среди десяти оставшихся (ночей)»86.
Также Пророк (да благословит его Аллах и приветству-
ет) сказал: «Ищите Ночь Предопределения среди послед-
них десяти ночей Рамадана»87. 
Абу Хурайра (да будет доволен им Аллах) рассказывает: 
«Однажды, когда я находился у Посланника Аллаха (да 
благословит его Аллах и приветствует), мы пытались 
вспомнить, когда была Ночь Предопределения. И тогда 
он сказал: ‘‘Кто из вас помнит, в какой день Луна взош-
ла, будучи похожей на половинку блюдца?’’»88. 
Также достоверно передается, что Пророк (да благо-
словит его Аллах и приветствует) сказал: «Тому, кто 
выстаивает Ночь Предопределения с верой и надеждой 
на награду Аллаха, тому будут прощены его прошлые 
грехи»89.

86  Муслим, 1166
87  Бухари, 2017; Муслим, 1169
88  Муслим, 1170.
89  Аль-Бухари, 3/33, 59; Муслим, 176.
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Тому, кто застал эту ночь, желательно увеличить коли-
чество зикров и дуа. А больше всего читать дуа: 

ي ّبُّ الْعََْفْْوََ فََاعْْفُُ عََنِّي� ّلَّلأهُُّمَّ إِّنَّكََ عََفُُوٌّّ تُحِ�
«О Аллах, поистине, Ты — Прощающий, и любишь про-
щать, так прости же меня»90.

Если же ограничиться лишь на зикрах и восхвалении 
Аллаха, то это будет еще лучше. От Пророка (да бла-
гословит его Аллах и приветствует) передается: «Все-
вышний Аллах сказал: «Тому, кого Мое поминание от-
влекает от дуа, Я дам больше, чем тем, кто просит 
дуа»»91.

Об итикафе, щедрости и чтении 
Корана в Рамадан
Всевышний Аллах сказал:

عَِِكَّ اسُُّلجُُودِِ﴾ ائِفِِِيَنَ وََالْعََْاكِفِِِيَنَ وََارُُّل َ لَِطَّل ِرََا بَيَْتِْيَ� نْْ طََهِّ�
َ
﴿أَ

«...Мы велели Ибрахиму и Исмаилю очистить Мой Дом 
(Каабу) (от идолов и мерзостей) для совершающих та-
ваф, находящихся (возле нее в итикафе), совершающих 
поясной (руку) и земной (суджуд) поклоны»92. 

90  Ат-Тирмизи, 2508; Ибн Маджа, 3850.
91  Ат-Тирмизи, 2927; ад-Дарими, 3356.
92  Коран, 2:125.



Цели поста 71

Он также сказал: 

كِافُُِنََو فِيي الْمََْسََاجِِدِِ﴾ نْْتُُمْْ عَا
َ
وهَُُنَّ وََأَ ُ ﴿وََالَا تُُبََا�شِرُ

«...Не вступайте с ними (женами) в близость, когда вы 
находитесь в мечетях в состоянии итикафа...»93.

Итикаф — это посещение Аллаха в одном из Его домов 
и полное посвящение себя поклонению. А принимаю-
щий гостя должен быть щедрым к нему, как об этом и 
сказано в достоверном хадисе. Посланник Аллаха (да 
благословит его Аллах и приветствует) сказал: «Тому, 
кто отправится в мечеть утром или вечером, Все-
вышний Аллах приготовит угощение в Раю. Каждое 
утро и вечер, когда бы он ни пошел в мечеть»94.
Желательно проводить в итикафе последние десять 
дней Рамадана, чтобы застать Ночь Предопределения, 
потому что это практиковал Посланник Аллаха (да бла-
гословит его Аллах и приветствует) в последние годы 
жизни. Мать правоверных Аиша (да будет доволен ею 
Аллах) рассказывает: «Посланник Аллаха (да благосло-
вит его Аллах и приветствует) проводил в итикафе по-
следние десять дней Рамадана вплоть до самой своей 
смерти, а после него это делали его жены»95. 
Также от нее передается: «Посланник Аллаха (да благосло-
вит его Аллах и приветствует) оживлял последние десять 

93  Коран, 2:187.
94  Аль-Бухари, 1/168; Муслим, 285.
95  Аль-Бухари, 2026; Муслим, 1172.
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ночей Рамадана: будил для этого свою семью, поклонялся 
очень старательно и не приближался к женщинам»96.
В другом хадисе сказано: «В последние десять дней Ра-
мадана Посланник Аллаха (да благословит его Аллах 
и приветствует) поклонялся так, как не поклонялся в 
любое другое время»97.
В это время желательно больше читать Коран, быть ще-
дрым к тем, кто проводит эти дни в итикафе, а также к 
другим людям, ибо бедняк, который держит пост, в этом 
месяце может не иметь сил на то, чтобы ходить, просить 
людей и исполнять свои нужды. 
Аль-Бухари и Муслим передают от Ибн Аббаса (да бу-
дет доволен Аллах ими обоими): «Посланник Аллаха (да 
благословит его Аллах и приветствует) был самым ще-
дрым человеком, а больше всего он был щедрым в ме-
сяц Рамадан, когда встречался с Джибрилем (мир ему). 
Джибриль (мир ему) приходил к нему в каждую ночь 
Рамадана вплоть до самой его смерти, и Пророк (да благо-
словит его Аллах и приветствует) читал ему Коран. В эти 
моменты он был щедрее на благое, чем вольный ветер»98.
Достоверно передается, что Джибриль (мир ему) со-
поставлял с Посланником Аллаха (да благословит его 
Аллах и приветствует) Коран один раз каждый Рамадан. 
Но в год, когда Пророк (да благословит его Аллах и при-
ветствует) умер, он сверил Священное писание два раза. 

96  Аль-Бухари, 2024; Муслим, 1174.
97  Муслим, 1175; ат-Тирмизи, 697.
98  Аль-Бухари, 1902; Муслим, 2308.
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О шести днях поста в месяц   
Шавваль после Рамадана
Посланник Аллаха (да благословит его Аллах и при-
ветствует) сказал: «Тот, кто постился в Рамадан, а 
затем дополнил пост шестью днями в Шаввале, по-
лучит награду как за целый год поста»99.Такой пост 
приравнен к году, потому что в месяц Шавваль за бла-
гое дело будет награда как за десять таких дел в другой 
месяц, а значит, за каждый день поста будет награда 
как за десять дней. 

О достоинстве поста в целом
Всевышний Аллах сказал:

﴿وََالصََّائِمِِِيَنَ وََالصََّائِمََِاتِِ﴾
«...постящимся мужчинам и постящимся женщинам... 
Аллах приготовил прощение и огромную награду»100.  

Посланник Аллаха (да благословит его Аллах и привет-
ствует) сказал: «Какой бы из рабов ни постился на пути 
Аллаха хотя бы один день, Аллах за это отдалит его 
лицо от огня на расстояние семидесяти лет»101.

99  Муслим, 1164; Абу Дауд, 2433. 
100  Коран, 33:35.
101  Аль-Бухари, 2840; Муслим, 1153.
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Мать правоверных Аиша (да будет доволен ею Аллах) 
передает: «Посланник Аллаха (да благословит его Аллах 
и приветствует) постился так много, что мы думали, что 
он никогда не разговляется, и не постился так много, 
что мы думали, что он никогда не держит пост. И я не 
видела, чтобы он держал пост в течение целого месяца, 
кроме Рамадана»102.
Муаза аль-Адавийя103  (да будет доволен ею Аллах) рас-
сказывает: «Однажды я спросила Аишу (да будет до-
волен ею Аллах): «Постился ли Посланник Аллаха (да 
благословит его Аллах и приветствует) три дня каждого 
месяца?» Она ответила: «Да». Я спросила: «А в какие 
именно дни месяца он постился?» Она сказала: «Он не 
придавал большого значения тому, в какие именно дни 
держать пост»»104. 

О добровольном посте
Есть несколько видов необязательного поста.

1. Пост через день. 
Пророк (да благословит его Аллах и приветствует) 
сказал: «Поистине, самый любимый пост для Аллаха 
— пост Дауда (мир ему), а самая любимая молит-
ва для Аллаха — это молитва Дауда (мир ему). Он 

102  Аль-Бухари, 1969; Муслим, 1156.
103  Муаза бинт Абдуллах аль-Адавийя аль-Басрийя (да будет доволен ею 

Аллах). Праведница, ученая. Умерла в 83 г. х.
104  Муслим, 1160.
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полночи спал, треть — поклонялся, а затем спал 
еще шестую часть. Он держал пост через день и не 
убегал, когда встречался с врагом»105.
Абдуллах ибн Амр ибн аль-Ас (да будет доволен им 
Аллах) рассказывает: «Однажды Посланнику Аллаха 
(да благословит его Аллах и приветствует) сообщи-
ли, что я сказал: «Клянусь Аллахом, пока я жив, буду 
держать пост каждый день и проводить в молитвах 
каждую ночь». Тогда он сказал: «Но ты не сможешь 
сделать этого. Поэтому держи пост и разговляйся, 
спи и выстаивай ночные молитвы. И постись три 
дня каждого месяца, ибо за каждое благое дело будет 
награда, как за десять таких дел. И так получишь 
награду как за целый год поста». Тогда я сказал: «По-
истине, я могу больше», и он ответил: «Тогда один 
день держи пост, а другой — не держи. Это будет 
пост Дауда (мир ему), и это лучший вид поста». На 
что я сказал: «Клянусь, я могу еще больше». Пророк 
(да благословит его Аллах и приветствует) ответил: «Я 
бы не хотел, чтобы ты делал это»»106.
Посланник Аллаха (да благословит его Аллах и при-
ветствует) предпочел в этом хадисе пост через день по 
двум причинам: 
Амр ибн аль-Ас (да будет доволен им Аллах) на самом 
деле не смог бы держать пост чаще, чем через день. 
Об этом говорят слова Пророка (да благословит его 

105  Муслим, 1159; Аль-Багави в «Шарх ас-сунна», 6/44.
106  Аль-Бухари, 1976; Муслим, 1159.
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Аллах и приветствует): «Ибо если ты сделаешь это, то 
погубишь себя». И Посланник Аллаха (да благословит 
его Аллах и приветствует) сообщил ему, что лучшим 
постом для него будет пост Дауда (мир ему). 
Посланник Аллаха (да благословит его Аллах и при-
ветствует) сказал, что это пост Дауда (мир ему), и 
упомянул, что он никак не влиял на его силы, ибо 
Дауд (мир ему) «не убегал, когда встречался с врагом». 
Таким образом, в хадисе Амра (да будет доволен им 
Аллах) идет речь о лучшем виде поста, который под-
ходит тем, у кого он отнимает много сил. Потому что 
в основном сподвижники спрашивали о лучшем виде 
деяний, чтобы потом практиковать его. Посланник 
Аллаха (да благословит его Аллах и приветствует) по-
нимал это и отвечал каждому из них в соответствии с 
его вопросом. Поэтому когда один человек спросил у 
Пророка (да благословит его Аллах и приветствует), 
какое деяние наилучшее, он ответил: «Намаз в начале 
своего времени», а когда другой задал ему такой же во-
прос, он ответил: «Хорошее отношение к родителям», 
а третьему сказал: «Джихад на пути Аллаха»107. 
Посланник Аллаха (да благословит его Аллах и при-
ветствует) ответил каждому из сподвижников в соот-
ветствии с  деяниями, которые интересовали лично 
их. Это как если бы он сказал первому: «Лучшее из 
деяний для тебя — это намаз в начале времени», вто-
рому: «Лучшее из деяний для тебя — это хорошее от-
ношение к родителям», а третьему: «Лучшее из деяний 

107  Аль-Бухари, 26; Муслим, 135.
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для тебя — это джихад на пути Аллаха». И если мы 
не будем понимать эти хадисы в соответствии с этим 
правилом, то они будут выглядеть противоречащими 
друг другу, а положение Посланника Аллаха (да благо-
словит его Аллах и приветствует) выше того, чтобы от 
него исходили противоречивые высказывания. 
Таким образом, ежедневный пост для того, кто не дер-
жит его в запретные дни и дни ташрика и при этом 
способен на это, и это не изнуряет его тело и не за-
ставляет его оставить поклонение, которое он обычно 
выполняет, когда полон сил, лучше, чем пост через 
день. Потому что награда соответствует делу, как это 
принято в Шариате: за благое дело будет награда как 
за десять таких дел. 
А слова Пророка (да благословит его Аллах и привет-
ствует): «Тот, кто постился каждый день, — не по-
стился»108, означают, что если тот, кто постился даже 
в дни двух праздников и дни ташрика, не постил-
ся бы в эти дни и не держал бы пост действительно 
целый год подряд, то все равно получил бы награду 
больше, чем за один год поста. 

2. Пост в месяц Шаабан. 
Мать правоверных Аиша (да будет доволен ею Аллах) 
сказала: «Посланник Аллаха (да благословит его Аллах 
и приветствует) постился весь месяц Шаабан, кроме 
нескольких дней»109.

108  Аль-Бухари, 1977; Муслим, 1159.
109  Муслим, 1157; ан-Насаи, 4/199.
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3. Пост в месяц Мухаррам. 
Пророк (да благословит его Аллах и приветствует) 
сказал: «Лучший пост после поста в Рамадан — пост 
в месяц Аллаха Мухаррам. А лучший намаз после обя-
зательного — это намаз, совершаемый ночью (та-
хаджуд)»110. 

4  и 5. Пост в 9-й и 10-й день месяца Мухаррам (Тасуа 
и Ашура).
Посланник Аллаха (да благословит его Аллах и при-
ветствует) сказал: «Я надеюсь, что за пост в день Ашу-
ра Всевышний Аллах простит грехи за предыдущий 
год»111.

6. Пост в десять дней месяца Зуль-Хиджа. 
Пророк (да благословит его Аллах и приветствует) 
сказал: «Нет для Аллаха благих деяний любимее, чем 
совершенные в первые десять дней месяца Зуль-Хид-
жа». Его спросили: «О Посланник Аллаха, даже джи-
хад на пути Аллаха?», он ответил: «Даже джихад на 
пути Аллаха. Кроме человека, который вышел на 
него и потерял на нем свою жизнь и имущество»112. 

7. Пост в День Арафа. 
Посланник Аллаха (да благословит его Аллах и при-
ветствует) сказал: «Я надеюсь, что за пост в день 

110  Муслим, 1163.
111  Муслим, 1162; ат-Тирмизи, 752.
112  Аль-Бухари, 969; Тирмизи, 757.
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Арафа Аллах простит грехи за предыдущий и сле-
дующий год»113. Однако тому, кто совершает хадж, 
лучше не держать этот пост, так как есть опасность 
пропустить дуа на Арафате, а возможность держать 
пост не теряется. 
Любаба бинт аль-Харис114 (да будет доволен ею Ал-
лах) рассказывает, что однажды в день Арафа люди 
спорили возле нее о том, держал ли в этот день пост 
Посланник Аллаха (да благословит его Аллах и при-
ветствует). Кто-то считал, что он держал, кто-то — 
что нет. Тогда она послала к нему кувшин с молоком. 
Он сидел в тот момент на своей верблюдице и попил 
молоко115.

8. Пост в «белые дни». 
Абу Хурайра (да будет доволен им Аллах) говорит: 
«Мой друг завещал мне три вещи: пост три дня каж-
дого месяца; два ракаата намаза духа и витр намаз 
перед сном»116. Абу Зарр (да будет доволен им Аллах) 
передает, что Пророк (да благословит его Аллах и при-
ветствует) сказал: «Тот, кто будет каждый месяц 

113  Муслим, 1162; Абу Дауд, 53.
114  Любаба бинт аль-Харис, Умм аль-Фадль, Любаба аль-Кубра, жена 

аль-Баса ибн Абдуль-Мутталиба (да будет доволен ею Аллах). Родила 
Абдуллаха, Убейдуллаха и аль-Фадля (да будет доволен ими Аллах). 
Сестра матери правоверных Маймуны бинт аль-Харис (да будет 
доволен ею Аллах), жены Посланника Аллаха (да благословит его 
Аллах и приветствует).

115  Аль-Бухари, 1988; Муслим, 1123.
116  Аль-Бухари, 1981; Муслим, 721.
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поститься три дня, [получит награду] как за целый 
год поста»117. 
И Всевышний Аллах ниспослал подтверждение этих 
слов: 

مْْثََالِهََِا﴾
َ
ُ أَ َسََنََةِِ فََلََهُُ عََ�شْرُ ﴿مََنْْ جََاءََ بِاِ�لْحَ

«Кто придет с хорошим поступком, то ему (по ще-
дрости Всевышнего Аллаха полагается воздаяние 
в) десять (его) подобий (десятикратная награда)»118. 

Десять дней награды за каждый день поста. Абу Зарр 
(да будет доволен им Аллах) говорит: «Посланник Ал-
лаха (да благословит его Аллах и приветствует) велел 
нам поститься в три «белых» дня: 13-е, 14-е и 15-е 
число каждого месяца»119. 

9  и 10. Пост в понедельник и четверг.
Посланника Аллаха (да благословит его Аллах и при-
ветствует) спросили о посте в понедельник, и он отве-
тил: «В этот день я родился, и в этот день мне было 
ниспослано откровение»120.
Мать правоверных Аиша (да будет доволен ею Аллах) 
сказала: «Пророк (да благословит его Аллах и привет-
ствует) соблюдал пост в понедельник и четверг»121. 

117  Ат-Тирмизи, 762; Ибн Маджа, 1708.
118  Коран, 6:160.
119  Ахмад, 5/150; ат-Тирмизи, 761.
120  Муслим, 1162.
121  Тирмизи, 745; ан-Насаи, 4/202.
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От Абу Хурайры (да будет доволен им Аллах) переда-
ется, что Посланник Аллаха (да благословит его Аллах 
и приветствует) сказал: «Всевышний Аллах смотрит 
на дела Своих рабов по понедельникам и четвергам, 
и я хотел бы, чтобы Он видел мои дела, когда я по-
щусь»122. 

Дни, когда нельзя держать пост
Есть несколько видов таких дней. 

1. Пост во вторую половину Шаабана. 
Посланник Аллаха (да благословит его Аллах и при-
ветствует) сказал: «Когда наступает половина Шааба-
на, то не держите пост, а ждите начала Рамадана»123.

2. Встреча Рамадана за день или два. 
Пророк (да благословит его Аллах и приветствует) 
сказал: «Не поститесь за день или два до Рамадана. 
Кроме человека, чей обычный пост выпал на это 
время. Он пусть постится»124.

3. Пост в день сомнения. 
Аммар ибн Ясир125 (да будет доволен им Аллах) (да 
будет доволен им Аллах) сказал: «Тот, кто постился в 

122  Ахмад, 2/267; ат-Тирмизи, 747.
123  Ахмад, 2/442; Абу Дауд, 2337.
124  Аль-Бухари, 1914; Муслим, 1082.
125  Аммар ибн Ясир, большой сподвижник. Его родителей убили, а многих 

других наказали за принятие Ислама (да будет доволен ими Аллах). 
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день сомнения (относительно наступления Рамадана), 
тот ослушался Абу аль-Касима (да благословит его 
Аллах и приветствует)»126. 

4. Пост в дни двух праздников. 
От Абу Хурайры (да будет доволен им Аллах) переда-
ется, что Посланник Аллаха (да благословит его Аллах 
и приветствует) запретил поститься в два дня: празд-
ник жертвоприношения и праздник разговения127.
Умар ибн аль-Хаттаб (да будет доволен им Аллах) ска-
зал: «Посланник Аллаха (да благословит его Аллах 
и приветствует) запретил поститься в эти два дня: 
день разговения после поста и день вкушения мяса от 
жертвоприношения»128.

5. Дни ташрика. 
Пророк (да благословит его Аллах и приветствует) 
сказал: «Дни ташрика — это дни еды, питья и по-
минания Аллаха»129. 

6. Пост отдельно в пятницу. 

Участвовал во многих походах.  Аммара ибн Ясира (да будет доволен 
им Аллах) убили сторонники Муавии в битве при Сыффине, когда он 
сражался в войске Али (да будет доволен им Аллах). Посланник Алла-
ха (да благословит его Аллах и приветствует) сказал о нем: «Аммара 
(да будет доволен им Аллах) убьет несправедливая группа».

126  Абу Дауд, 2334; ан-Насаи, 4/153.
127  Муслим, 1138; Ибн Маджа, 1721.
128  Аль-Бухари, 1990.
129  Муслим, 1141.
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Пророк (да благословит его Аллах и приветствует) 
сказал: «Пусть никто из вас не держит пост от-
дельно в пятничный день, если только не будет по-
ститься вместе с ним один день до или один день 
после него»130.
Он также сказал: «Не выделяйте ночь пятницы для 
тахаджуд намаза и не выделяйте пятницу для по-
ста, если только это не будет пост, который чело-
век держит обычно [например, как пост Дауда (мир 
ему), который выпал на пятницу]»131. 

По милости Аллаха и Его содействию, завершилась гла-
ва о целях поста. 

130  Муслим, 1144; аль-Бухари, 1985.
131  Муслим, 1144; Хаким, 1/311





ЦЕЛИ                    
ХАДЖА



Цели поклонения86

Адабы путешествия
Тому, кто хочет отправиться в путешествие или сделать 
какое-либо важное дело, следует попросить помощи у 
Всевышнего Аллаха (истихара). Как это сделать: про-
читать два ракаата намаза с сурой «Аль-Фатиха» и 
дополнительной сурой после нее в каждом ракаате, а 
после саляма сказать:

لُكََُ
َ
سْْأَ

َ
وََأَ سْْتََقْْدِِرُُكََ بِقُُِدْْرََتِكََِ ، 

َ
وََأَ سْْتََخِِيُرُكََ بِعِِِلْمِِْكََ 

َ
أَ إِنِِّي�ي   ّلَّلأهُُّمَّ 

عْْلََمُُ
َ
قْدِِْرُُ وََتََعْْلََمُُ وََلَاَ أَ

َ
 مِِنْْ فََضْْلِكََِ الْعََْظِِمِِي ، فََإَِنَّكََ تََقْْدِِرُُ وََلَاَ أَ

مْْرََ
َ
الأَ هََذََا  َنَّ 

َ
أَ تََعْْلََمُُ  كُُنْتََْ  إِنِْْ  ّلَّلأهُُّمَّ   ، الْغُُْيُُبِِو  عَََلاَّمُُ  نْتََْ 

َ
 وََأَ

ْهُُ لِيي ثَُُمَّ � مْْرِِي فََاقْدُُْرْْهُُ لِيي وََيَسَِّرْ�
َ
قِبََِةِِ أَ ٌ لِيي فِيي دِِينِيي وََمََعََاشِيي وَعََاا  خََ�يْرٌ

ٌ�شَرٌّ لِيي فِيي دِِينِيي مْْرََ 
َ
َنَّ هََذََا الأَ

َ
 بَاَرِكِْْ لِيي فِيِهِِ ، وَإِنْْ كُُنْتََْ تََعْْلََمُُ أَ

فِْنِْيي عََنْهُُْ ، وََاقْدُُْرْْ فِْهُُْ عََنِّي�ي وََاصْرِ� مْْرِِي فَاَصْرِ�
َ
أَ قِبََِةِِ   وََمََعََاشِيي وَعََاا

رْضِِْنِيي بِهِِِ
َ
نََ ثُُمََّ أَ َ حََيْثُُْ كَاا يَْرَ�

�
لِيي الْخَ

«О Аллах, поистине, я прошу Тебя помочь мне Твоим 
знанием и укрепить меня Твоим могуществом, и я про-
шу Тебя о Твоей Великой милости, ибо, поистине, Ты 
знаешь, а я не знаю, ведь Ты — Знающий скрытое. О 
Аллах, если Ты знаешь, что это дело будет благом для 
меня в моей религии, моей жизни и для исхода моего 
дела (или: «для этой жизни и будущей»), то предопре-
дели мне его и облегчи мне, а затем сделай его для меня 
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благословенным. А если Ты знаешь, что это дело обер-
нется злом для моей религии, жизни и исхода моего дела 
(или: «для этой жизни и будущей»), то отдали его от 
меня и меня от него и предопредели мне благо, где бы 
ни было оно, а потом сделай меня довольным этим»132. 

И тот, кому уготовано отправиться в путешествие или 
сделать то, о чем он просил помощи, пусть уповает на 
Аллаха. И если он отправляется в путь, то пусть по-
прощается с теми, кого оставляет, словами Пророка (да 
благословит его Аллах и приветствует): 

عْْمََالِكُُِمْْ
َ
مََانََتََكُُمْْ وَخَََوََاتِمََي أَ

َ
َ دِِنََيكُُمْْ وََأَ سْْتََوْدِِْعُُ ا�للَّهَ

َ
أَ

«Я вверяю Аллаху вашу религию, безопасность и завер-
шение ваших дел»133. 

А тот, кто остается, добавляет к этим словам: 

، 
َ�بِرَّ والتَّقّْْوََى ، وََمِِنْْ العََمََلِِ مََا يَرَْضَْىى ُ في مََسِِيرِكََِ ال دَََوَّكََ ا�للَّهُ  زََ

هَْْجَّتََ َ حََيْثُُْمََا تَوََ َ�يْرَ َ لَكَََ الْخَ�  وَغَََفََرََ ذََنْْبََكََ وََيَ�سَّرَ
«Да наделит тебя Аллах в твоем пути благочестием, 
богобоязненностью и деяниями, которыми Он будет 
доволен, и простит твои грехи и облегчит для тебя 
благое, куда бы ты ни направился»134. 

132  Аль-Бухари, 1162.
133  Абу Дауд, 2601; ан-Насаи, 507.
134  Ат-Тирмизи, 3440; Аль-Хаким в «Аль-Мустадрак», 2/97.
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А когда путник садится на верховое животное, пусть 
скажет: «С именем Аллаха» (ِِّبِسِْْمِِ اللَّه), а затем по три раза 
произнесет такбир (ُُاللَّهُُّ أَكَْْبََر) и тахмид (ِِّالْْحََمْْدُُ لِلَِّه) и скажет:

ٰ رََبِّ�نََِا ُ مُُقْْرِِنِيَِنَ  وَإَِنَّا إِ�لَىٰ ذََٰا وََمََا كَُُنَّا �لَهُ اَ هَٰ� رَََخَّ لَنَ� ِي سََ  سُُبْحََْانََ ا�لَّذِ
هْْلِِ

َ َلِفََيةُُ في ا�لْأَ فَََرِِ ، وََالْخَ� نْتََْ الصََّاحِِبُُ في السَّ
َ
  لَمَُُنْقََْلِبُُِنََو ّلَّلأهُُّمَّ أَ

فََّسَّلرِِ ، وََكََآبَةَِِ الْمََْنْظََْرِِ ، وَسَُُوءِِ عُُذُُو بِكََِ مِِنْْ وَعَْْثََاءِِ ا
َ
 ، ّلَّلأهُُّمَّ إِنِِّي�ي أَ

نِْْ عََلََيْنََْا سََفََرََنَاَ ِ ، ّلَّلأهُُّمَّ هََوِّ� هْْلِِ  ، والوََ�لَدِ
َ  الْمُُْنْقََْلََبِِ فِيي الْمََْالِِ وََا�لْأَ

والتَّقّْْوََى َ�بِرَّ  ال سََفََرِِنَاَ  دِْْنَاَ في  زََوِّ� ّلَّلأهُُّمَّ  بُُعْْدََهُُ  عَََنَّا  وََاطْْوِِ   ،  هََذََا 
يّْلدَّنِِْ ، عُُذُُو بِكََِ مِِنْْ ضََلََعِِ ا

َ
 وََمِِنََ الْعََْمََلِِ مََا تَرَْضَْىى اّلَّلهُُّمَّ إِنِِّي�ي أَ

 وَغَََلََبََةِِ ارِّل�جََّالِِ
«Пречист Тот, Кто нам это подчинил, ведь мы сами 
на это были не способны. И поистине, мы вернемся к 
нашему Господу. О Аллах, Ты мой спутник в пути и мой 
наместник в семье. О Аллах, я прошу у Тебя защиты 
от трудностей пути, от печального исхода, от зла, 
которое может постигнуть мою семью, имущество 
и детей. О Аллах, облегчи для нас это путешествие 
и надели нас в нем благочестием, богобоязненностью 
и деяниями, которыми Ты будешь доволен. О Аллах, 
я прошу у Тебя защиты от бремени долга и давления 
людей»135. 

135  Ахмад, 2/144; Муслим, 1342.
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А когда путник, находясь в пути, будет подниматься в 
гору, то пусть произнесет три раза такбир (ُُأََكْْبََر  и (اللَّهُُّ 
скажет: 

ّ حََالٍٍ
� ى� كُلِّ� َمْْدُُ عَلَى َفٍٍ ، وََلَكَََ ا�لْحَ ّ �شَرَ

� ى� كُلِّ� َفُُ عَلَى ّلَّلأهُُّمَّ لَكَََ ا�شَّرَل
«О Аллах, Твое величие выше всякого достоинства и 
хвала Тебе в любом состоянии»136. 

А когда путник спускается в низменность, пусть произ-
носит тасбих (ِِّسُُبْْحََانََ اللّه)137. 
А если остановится в каком-нибудь месте, пусть скажет 
трижды:

فِيي وََالَا  رْضِِْ 
َ ا�لْأَ فِيي  ءٌٌ  ْ �شَيْ اسْْمِِهِِ  مََعََ   ُ يَضَُرُّ� الَا  ِي  ا�لَّذِ  ِ ا�للَّهِ  بِسِْْمِِ 

مَِِعُُي الْعََْلِمُُي مَََاءِِ وََهُُوََ السَّ السَّ
«С именем Аллаха, с именем Которого ничто не при-
чинит вред ни на Земле, ни на небе, ведь Он — Слыша-
щий, Знающий!»138 .

Когда наступает вечер, следует говорить:

ُ إِلَِّاا اللَّهُ�  َ إِلَِهَ� ، الَا    ِ ��لِلَّهِ َمْْدُُ  وََا�لْحَ  ،  ِ ��لِلَّهِ الْمُُْلْكُُْ  مْْسَىى 
َ
أَ وََ  مْْسََيْنََْا 

َ
 أَ

ءٍٍ ْ ِ �شَيْ
� ى� �كُلِّ َمْْدُُ وََهُُوََ عَلَى ُ ا�لْحَ ُ الْمُُْلْكُُْ وََ �لَهُ ُ ، �لَهُ ِيكََ �لَهُ  وَحَْْدََهُُ الَا شَرِ�

136  Аль-Бухари, 1797; Муслим, 1344.
137  Ахмад, 1/62; аль-Бухари, 2993.
138  Ахмад, 1/62; аль-Бухари, 2993.
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َ مََا بََعْْدََهََا اّلَّليْلََْةِِ وََ خََ�يْرَ َ مََا فِيي هََذِِهِِ  لُكََُ خََ�يْرَ
َ
سْْأَ

َ
ِ أَ  قََدِِرٌٌي ، رََبِّ�

عُُذُُو
َ
ِ أَ ِ مََا بََعْْدََهََا رََبِّ� � ِ مََا فِيي هََذِِهِِ اَلَّليْلََْةِِ وََ �شَرِّ � عُُذُُو بِكََِ مِِنْْ �شَرِّ

َ
 وََأَ

عُُذُُو بِكََِ مِِنْْ عََذََابٍٍ فِيي
َ
ّ أَ ِ  ، رََبِّ�  بِكََِ مِِنََ الْكََْسََلِِ وََ سُُوءِِ الْكِِْ�بَرِ

ِ اَلنَّارِِ وََ عََذََابٍٍ فِيي الْقََْ�بْرِ
«Мы дожили до вечера, и этим вечером владычество 
принадлежит Аллаху. Хвала Аллаху! Нет достойного 
поклонения, кроме одного лишь Аллаха, у Которого 
нет сотоварища. Ему принадлежит владычество, 
Ему хвала, Он все может. Господь мой, прошу Тебя о 
благе этого дня и следующего, и я прибегаю к Тебе за 
защитой от зла в этот день и следующий. Господь 
мой, прошу Тебя о благе этой ночи и следующей, и я 
прибегаю к Тебе за защитой от зла в эту ночь и сле-
дующую. Господь мой, прибегаю к Тебе от нерадения и 
старческой дряхлости, Господь мой, прибегаю к Тебе 
от мучений в огне и мучений в могиле»139.

Когда наступает утро, следует сказать то же самое и 
добавить:

حََدٍٍ مِِنْْ خََلْقِِْكََ ، فََمِِنْكََْ
َ
وْْ بِأَِ

َ
صْْبََحََ بِيي مِِنْْ نِعِْْمََةٍٍ ، أَ

َ
 ّلَّلأهُُّمَّ مََا أَ

ِيكََ لَكَََ وَحَْْدََكََ الَا شَرِ�

139  Муслим, 2723; ат-Тирмизи, 3387.
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«О Аллах, какое бы благо ни случилось со мной или с 
кем-то из Твоих творений — все это от Тебя, нет у 
Тебя сотоварища»140. 

ّ مََا � عُُذُُو بِكََِ مِِنْْ �شَرِّ
َ
َوْمِِْ ، وََأَ َ مََا فِيي هََذََا ا�لْيَ لُكََُ خََ�يْرَ

َ
سْْأَ

َ
 ّلَّلأهُُّمَّ إِنِِّي�ي أَ

ّ مََا بََعْْدََهُُ � َوْمِِْ وََ�شَرِّ فِيي هََذََا ا�لْيَ
«О Аллах, поистине, я прошу у Тебя о благе того, что 
будет в этот день, и прибегаю к Тебе за защитой от 
зла того, что будет в этот день и после него»141.

А перед сном следует сказать:

مََمََاتُُهََا لَكَََ   ، تََتََوََّفَّاهََا  نْتََْ 
َ
وََأَ  ، نََفْْيسِي  خََلََقْْتََ  نْتََْ 

َ
أَ  ّلَّلأهُُّمَّ 

بِمََِا فََاحْْفََظْْهََا  رْسََْلْتََْهََا 
َ
أَ وَإِنْْ   ، هََْا  فََارْحَْمْ� مََهََّتَّا 

َ
أَ وَإِنْْ   ، يََْاهََا   وََمَحْ�

يَِنَ فََْظُُ بِهِِِ عِِبََادََكََ الصََّالِحِ� �تَحْ
«О Аллах, Ты создал мою душу, и Ты ее умертвишь. Тебе 
принадлежит ее жизнь и смерть. Если Ты захочешь 
умертвить ее, то смилуйся над ней, а если позволишь 
жить, то сохрани ее, как Ты хранишь Своих праведных 
рабов»142.

При пробуждении следует сказать: 

140  Абу Дауд, 5073.
141  Муслим, 2723.
142  Муслим, 2712.
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هِِْ النُُّشُُرُُو مََاتََنََا وَإِلَيْ�
َ
حْْيََانَاَ بََعْْدََمََا أَ

َ
ِي أَ ِ ا�لَّذِ ��لِلَّهِ َمْْدُُ  ا�لْحَ

«Хвала Аллаху, Который оживил нас после того, как 
умертвил, и к Нему мы возвращаемся»143.

نْْ طْْعََمََنََا وَسَََقََانَاَ ، وََكََفََانَاَ وََآوََانَاَ ، فََكََمْْ مِِّمَّ
َ
ِي أَ ِ ا�لَّذِ ��لِلَّهِ َمْْدُُ   ا�لْحَ

ُ وََالَا مُُؤْْوِيََِ َ �لَهُ �فِيَا الَا كَا
«Хвала Аллаху, Который накормил и напоил нас, изба-
вил нас и приютил. Ведь сколько есть тех, у кого нет 
ни избавителя, ни приютившего»144.

Когда путник проезжает мимо населенного пункта, ему 
следует сказать: 

عُُذُُو
َ
َ مََا فِهََيا ، وََأَ القََرْْيََةِِ ، وَخَََ�يْرَ َ هََذِِهِِ  لُكََُ خََ�يْرَ

َ
سْْأَ

َ
 ّلَّلأهُُّمَّ نِّيإ�ي أَ

ِ مََا فِهََيا � �هََِا وََ�شَرِّ بِكََِ مِِنْْ �شَرِّ
«О Аллах, я прошу у Тебя блага этого селения и блага 
того, что в нем есть, и прибегаю к Тебе за защитой от 
его зла и зла того, что в нем есть»145. 

Когда путник видит людей, которых опасается, следует 
сказать: 

143  Муслим, 2815.
144  Аль-Бухари, 6312.
145  Ан-Насаи, «Амаль аль-йаум ва аль-лейля», 544; Аль-Хаким, 2/10.
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رِوهِِمِْْ  بِكََِ فِيي نُحُ�
ُ
دْْرََأُ

َ
رِوهِِمِْْ وََأَ ُ عُُذُُو بِكََِ مِِنْْ �شُرُ

َ
ّلَّلأهُُّمَّ أَ

«О Аллах, я прибегаю к Твоей защите от их зла»146. 

При сильном ветре путник говорит: 

عُُذُُو بِكََِ مِِنْْ
َ
يََّاحُُ وََأَ ِ مََا هََبَّتَْْ بِهِِِ ارِّل� لُكََُ مِِنْْ خََ�يْرِ

َ
سْْأَ

َ
 ّلَّلأهُُّمَّ نِّيإ�ي أَ

يََّاحُُ ّ مََا هََبَّتَْْ بِهِِِ ارِّل� � �شَرِّ
«О Аллах, я прошу у Тебя блага, с которым дуют эти 
ветра, и прибегаю к Тебе за защитой от зла, с кото-
рым дуют эти ветра»147.

Путник должен быть щедрым и никому не причинять 
зла. Насколько это возможно, проявлять хорошее от-
ношение к своему спутнику, а также к проводнику и 
верблюду. И не следует грузить на верблюда больше, чем 
он может нести, даже если его хозяин позволит это, ибо 
Всевышний Аллах предписал все делать хорошо. И если 
путник шутит, то пусть говорит лишь истину, ибо Аллах 
запретил ложь и в шутку, и всерьез. 
Заработок путника должен быть дозволенным, чтобы 
на его дуа был ответ. А большая часть его разговоров 
должна быть такой, чтобы вернулась к нему благом и в 
этом мире, и в будущей жизни, а в остальном нет блага. 

146  Абу Дауд, 1537; Ахмад, 4/414.
147  Муслим, 899.
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Сокращение намаза в пути
Если путник выехал из своего места жительства и его 
путь составил более четырех бурудов, что равняется 16 
фарсахам148, то он имеет право совершать полуденный, 
предвечерний и ночной намазы по два ракаата. Есть 
условия: у путника с самого начала пути должно быть 
намерение сокращать намазы; нельзя совершать молит-
вы за тем, кто читает их полностью; путник не должен 
сомневаться в том, сделал ли он намерение сокращать 
намазы. Также, согласно шафиитскому мазхабу, он мо-
жет объединять полуденный намаз с послеполуденным  
и совершать обе молитвы до выхода времени полуден-
ного. Однако есть условия: не разделять совершение 
намазов больше чем на время, за которое произносят 
икамат; нужно иметь намерение на объединение этих 
двух намазов. Путник, который решил объединить и 
сократить намазы, говорит: «Я намереваюсь совершить 
полуденный намаз, объединив его с послеполуденным и 
сократив». То же самое он произносит, если объединяет 
оба намаза во время наступления послеполуденного. 

Таяммум
Когда нет воды, путник берет таяммум. Если же у него 
с собой есть вода, и ее количество достаточно для питья 

148  Около 82 км по мнению шафиитов и от 80 до 100 км по мнению ха-
нафитов — расстояние, при котором дозволено сокращать намаз и 
не соблюдать пост в Рамадан.
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и омовения, однако его спутники нуждаются в воде для 
питья, то ему следует оставить воду и прибегнуть к таям-
муму. Если же у путника есть сильное предположение, что 
среди его спутников и других участников каравана есть 
люди, которые могут получить большой вред или даже 
умереть при отсутствии воды, то использовать эту воду 
для омовения запрещено и нужно отдать ее нуждающимся 
в ней. После путник имеет право взять у них возмещение. 

Ихрам
Если путник совершает хадж и достигает своего миката, 
то ему желательно взять полное омовение для ихрама и 
надеть белый изар и рида. При этом дозволено входить 
в состояние ихрама в любой одежде. Далее паломник 
совершает два ракаата намаза ихрама, читая в них из 
Корана то, что пожелает. И он не делает намерение вой-
ти в ихрам, пока не сядет на свое верховое животное и 
оно не начнет путь. Только после этого паломник делает 
намерение и произносит тальбию, как это делал Послан-
ник Аллаха (да благословит его Аллах и приветствует). 
И ему нельзя ничего прибавлять к тальбие Пророка (да 
благословит его Аллах и приветствует) или убавлять 
что-то из нее, ибо все благо заключено лишь в том, что 
делал Посланник Аллаха (да благословит его Аллах и 
приветствует). Тальбия звучит так:

َمْْدََ �ّيْكََْ ، إِّنَّ ا�لْحَ ِيكََ لَكَََ لَبَّ �ّيْكََْ الَا شَرِ� �ّيْكََْ ، لَبَّ �ّيْكََْ اّلَّلهُُّمَّ لَبَّ  لَبَّ
ِيكََ لَكَََ عّْْمََةََ لَكَََ وََالْمُُْلْكََْ ، الَا شَرِ� وََالنِّ�
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«Вот я перед Тобой, о Аллах, вот я перед Тобой. Вот я 
перед Тобой, нет у Тебя сотоварища, вот я перед Тобой. 
Поистине, вся хвала и все благо Тебе, и вся власть, нет 
у Тебя сотоварища»149. 
Тальбию произносят громко и повторяют, когда насту-
пает ночь и день, в узких улочках, при подъеме на воз-
вышенности и спуске в низменности. Если же паломник 
оставит тальбию, то на нем не будет греха. 

Запреты ихрама
Как только паломник входит в ихрам, ему запрещены 
семь вещей:

1. Одежда.
Запрещено покрывать голову сшитой одеждой или 
чем-то еще, однако паломник может закрываться 
чем-нибудь от тени и погружаться в воду, даже если 
она покроет голову. Он имеет право мыть голову ло-
тосом, алтеем и другими средствами, но с условием, 
чтобы у них не было приятного запаха. Запрещено 
надевать полностью сшитую одежду, рубашки, покры-
вала и одежду с заплатками. Можно спать на подушке 
и чалме и укрываться одеялом, однако нельзя обвязы-
ваться им. Дозволено укутываться в изар и делать ему 
пояс со шнурком. Можно надевать плотно и неплотно 
сидящие сандалии, однако нельзя надевать хуффы и 
обувь из плотной шерсти. Если же паломник наме-

149  Аль-Бухари, 2/170; Муслим, 1184.
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ренно сделает что-то из упомянутого, то совершит 
грех и должен будет заплатить выкуп (фидия). Если же 
он сделает это по причине сильной жары, холода или 
болезни, то должен будет заплатить выкуп, однако не 
получит греха. Если же сделает это по забывчивости, 
то на нем нет ни греха, ни выкупа. 

2. Благовония. 
Паломнику запрещено использовать благовония: ни 
для одежды, ни для тела, ни для еды. Также нельзя 
намеренно нюхать их. Если же паломник сядет рядом 
с продавцом благовоний или тем, кто умастился ими, 
или рядом с Каабой, которую умащают ими, то в этом 
нет проблем. А положение того, кто использует бла-
говония намеренно, по забывчивости или по оправда-
нию, такое же, как было упомянуто в первом пункте. 

3. Смазывание жиром головы и бороды. 
Это запрещено. Однако дозволено смазывать жиром 
тело. Можно расчесывать волосы и бороду, но толь-
ко так, чтобы не отрывать волосы. Дозволено уби-
вать вшей. Можно чесать тело и голову рукой или ка-
ким-либо другим предметом. Нельзя красить волосы. 
Можно использовать сурьму, если она без приятного 
запаха. А положение того, кто совершает упомянутое 
намеренно и ненамеренно, такое же, как в предыду-
щих пунктах. 

4. Удаление волос головы. 
Нельзя удалять волосы с головы, бороды или тела, 
а также лобка: сбривать, выщипывать или сжигать 
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— все это запрещено. Можно делать хиджаму при ус-
ловии, что это не приведет к удалению волос. Стричь 
ногти запрещено так же, как удалять волосы. Если же 
кто-то сделает это и у него будет оправдание, то на 
нем не будет греха, однако он должен будет заплатить 
выкуп. Тот, кто сделает это намеренно, совершит грех 
и должен будет заплатить выкуп. Тот, кто сделает это 
по забывчивости, не получит греха, однако должен 
заплатить выкуп. 

5. Никах. 
Это запрещено и портит хадж паломника. Если же 
кто-то намеренно сделает никах, то должен будет ис-
купить грех посредством каффары. Если кто-то сдела-
ет это по забывчивости, то на нем нет греха и не нуж-
но делать искупление. Запрещено самому жениться 
и для другого заключать никах. Нежелательно быть 
сватом или свидетелем на бракосочетании. Если же 
такой никах заключат, то он недействителен, и выкуп 
в этом случае не выплачивают и можно вернуть жену 
[раджа]. 

6. Прелюдия к близости. 
Например, поцелуи, касания и объятия. Если палом-
ник сделает что-то из подобного намеренно, то полу-
чит грех и должен будет заплатить выкуп. 

7. Охота. 
Паломнику запрещено охотиться на съедобных диких 
животных или помесь домашних с дикими. Ему так-
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же нельзя есть что-либо из такого мяса, в том числе 
ляжки, перья и другие части тела. Тот, кто убил такое 
животное намеренно, совершил грех и должен выпла-
тить воздаяние. Тот, кто сделал это по незнанию или 
по забывчивости, не получает греха, однако выпла-
чивает воздаяние. Для воздаяния нужно животное из 
домашнего скота, подобное убитому. 

Выкуп (фидия)
Если паломник вступит в близость во время ихрама, 
выкупом за это деяние будет верблюд. Если он не найдет 
его, то корова. Если и ее не сыщет, то семь овец. Если и 
этого не найдет, то следует рассчитать выкуп в дирха-
мах. На эту сумму паломник покупает еду и раздает ее 
в качестве милостыни. Если у него нет этой суммы, он 
должен поститься один день за каждый мудд150 еды. Вы-
куп в других случаях равен одному барану. У паломника 
есть выбор: зарезать барана, накормить шесть бедняков 
тремя саами151 еды или поститься три дня. Во всех слу-
чаях еда положена тем, кто находится в Мекке: и при-
езжим, и проживающим в ней. Из всех перечисленных 
запретов хадж портится только в случае, когда палом-
ник намеренно вступает в близость. Также он портится 
150  Мудд — старая мера веса. Ученые разошлись относительно ее объ-

ема. Так, шафииты посчитали, что это половина кадаха (1 кадах — 
прим. 2,06 литра), и с ними согласились маликиты. Ученые хиджаза 
сказали, что это 1,3 ратля (1 ратль — прим. 450 граммов), а ханафиты 
— что это два ратля.

151  1 са — 2,4 килограмма.
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при вероотступничестве, да упасет нас Аллах от такой 
участи. 

Ихрам женщины
Положение женщины относительно этих запретов такое 
же, как и у мужчины. За исключением того, что она мо-
жет носить рубашки, платья, покрыть голову и носить 
все виды сшитых вещей. Однако она должна открыть 
лицо. На мужчине такой обязанности нет, но лучше его 
открыть. 

Вхождение в Мекку                                                    
и обход вокруг Каабы
Когда паломник добирается до Мекки (да почтит ее 
Аллах), он заходит в нее со стороны Санийя Када (с 
верхней, каменистой стороны города), предварительно 
совершив для этого полное омовение. При входе он вос-
хваляет Аллаха, а при виде Запретной мечети поднимает 
свои руки так, чтобы была видна белизна его подмышек, 
и говорит:

ِيفًًا وََتَكَْْرِِمًًيا وََتََعْْظِِمًًيا وََبِرًِّّا ، ّلَّلأهُُّمَّ َيْتََْ تَ�شْرِ  ّلَّلأهُُّمَّ زِدِْْ هََذََا ا�لْبَ
مِِا لَا نََّا رََنََّبَّا بِاِّسَّل مُُ ، فََحََيِّ� لَاا مُُ وََمِِنْكََْ اّسَّل لَاا نْتََْ اّسَّل

َ
أَ

«О Аллах, прибавь этому Дому почитания, уважения, 
возвеличивания и благочестия. О Аллах, Ты есть мир, 
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и от Тебя исходит мир. Воскреси же нас, о Господь, с 
миром».

И заходит в мечеть через дверь Бану Шейба и, не отвле-
каясь ни на что, делает намерение на таваф. Паломник 
не совершает приветственный намаз перед мечетью, 
пока не дойдет до черного камня, с которого начинает-
ся таваф, и не повернется к нему всем телом. Затем он 
целует его и ставит на него свою руку, если нет сильного 
столпотворения. Когда много людей, камень лучше не 
целовать, а лишь коснуться его. И предпочтительнее 
поднять в его сторону руку и сказать:

، بِكِِِتََابِكََِ  وََتَصَْْدِِقًًيا   ، بِعََِهْْدِِكََ  وََوََفََاءًً   ، بِكََِ  إِمََيانًاً   ّلَّلأهُُّمَّ 
دٍٍّمَّ صََلَّىى الُلهُ عََلََيْهِِْ وَسَََمََّلَّ َ بََّااعًا لِسُُِةِّنَِّ نَبَِيِِّ�كََّ �مُحَ وََاتِّ�

«О Аллах, с верой в Тебя, выполняя завет с Тобой, под-
тверждая истинность Твоей Книги и следуя сунне Тво-
его Пророка Мухаммада (да благословит его Аллах и 
приветствует)». 

Далее паломник засовывает середину своей накидки 
под правое плечо и кладет ее концы на левое плечо. 
Затем совершает таваф — обход в семь кругов против 
часовой стрелки. Отсчет кругов ведут от угла, в котором 
расположен черный камень. Мужчины, в отличие от 
женщин, первые три круга преодолевают легким бегом, 
а последние четыре — спокойным шагом. Каждый раз, 
когда паломники достигают йеменского угла, им следует 
прикоснуться к нему и поцеловать свою руку, а не сам 
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угол. Если же нет возможности прикоснуться, то можно 
сделать жест приветствия рукой. 
В первые три круга тавафа, каждый раз ровняясь с чер-
ным камнем, произносят:

رًًوا ، سََوعْْيًًا مََشْْكُُرًًوا ُ ُ ، اّلَّلهُُّمَّ اجْْعََلْهُُْ حََجًّّا مََ�بْرُ كْْ�بَرُ
َ
ُ أَ اَ�للَّهُ

«Аллах велик. О Аллах, сделай этот хадж благочести-
вым, а бег — похвальным».

А каждый раз, когда ровняются с камнем в четыре по-
следних круга, говорят:

كْْرََمُُ
َ عََزُّّ ا�لْأَ

َ
نْتََْ الأَ

َ
ا تََعْْلََمُُ ، وََأَ ّ اغْْفِِرْْ وََارْحََْمْْ ، وََاعْْفُُ عََّمَّ رََبِّ�

«О Господь, прости и помилуй, и прости то, о чем зна-
ешь, ибо Ты — самый Могущественный и Щедрый».

А после паломник делает дуа, какие пожелает, с услови-
ем, чтобы это не было просьбой греха или разрыва род-
ственных уз. Во время тавафа тальбию не произносят, 
однако можно читать Коран. Предпочтительно быть как 
можно ближе к Каабе, если только это не помешает бегу 
и не приведет к толкучке с женщинами. В таком случае 
лучше отдалиться от нее. Не дозволено делать таваф 
с нечистотой на теле или одежде, без омовения или с 
открытым авратом. Ни в каком другом обряде хаджа, 
кроме тавафа, не является условием действительно-
сти наличие омовения и отсутствие нечистот на теле 
и одежде. Не дозволено делать таваф на выступе по 
периметру Каабы. Если нарушить какой-либо из этих 
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запретов, то таваф не будет считаться действительным. 
Часть выступа по периметру Каабы в районе черного 
камня была удалена, и тому, кто поцеловал камень, сле-
дует делать таваф вне области, которая удалена. Бег во 
время тавафа допустим только при тавафе прибытия 
[кадум]. После тавафа паломник совершает два ракаа-
та намаза тавафа за местом стояния Ибрахима (мир 
ему) [макаму Ибрахим]: и в первом ракаате читает суру 
«Аль-Кяфирун», а во втором — суру «Аль-Ихляс». Когда 
паломник завершает намаз, он идет к черному камню и 
прикасается к нему. 

Бег между холмами Сафа и Марва
Затем паломник выходит через дверь Сафа и поднима-
ется на одноименный холм. После этого три раза произ-
носит такбир и читает следующее дуа:

ُ ِيكََ �لَهُ ُ وَحَْْدََهُُ الَا شَرِ� َ إِلَِّاا ا�للَّهُ ى� مََا هََدََانَاَ  ، الَا إلَهَ� ِ عَلَى ��لِلَّهِ َمْْدُُ  ءٍٍ قََدِِرٌٌي ، الَا إِلَِهَ إِلَِّاا ا�لْحَ ْ ّ �شَيْ
� ى� كُلِّ� َمْْدُُ ، وََهُُوََ عَلَى ُ ا�لْحَ ُ الْمُُْلْكُُْ وََ�لَهُ  ، �لَهُ

َ عََبْدََْهُُ ، وََهََزََمََ ُ ، صََدََقََ وَعَْْدََهُُ ، وََنَ�صَرَ ِيكََ �لَهُ ُ وَحَْْدََهُُ الَا شَرِ�  ا�للَّهُ
لِْصِِِيَنَ ُ  ، وََالَا نََعْْبُُدُُ إِلَِّاا إِّيَّاهُُ ، مُخْ� حْْزََابََ وَحَْْدََهُُ ، الَا إِلَِهَ إِلَِّاا ا�للَّهُ

َ
 الأَ

فِارُُِنََو نََيّ وََلَوَْْ كََرِهََِ الْكَْا ُ الدِّ� �لَهُ
«Хвала Аллаху за то, что наставил нас. Нет Бога, кро-
ме Аллаха, Единственного, у Которого нет сотовари-
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ща. Ему принадлежит вся власть и хвала, и Он способен 
на все. Нет Бога, кроме Аллаха, Единственного, у Ко-
торого нет сотоварища. Он выполнил Свое обещание 
и помог Своему рабу, и Один разбил группы союзников. 
Нет Бога, кроме Аллаха, и мы никому не поклоняемся, 
кроме Него. Будучи искренними перед Ним в нашей ре-
лигии, даже если это ненавистно неверующим». 

Затем паломник делает дуа, какие сам пожелает, и так 
во второй и в третий раз. Далее спускается и идет до тех 
пор, пока между ним и зеленой меткой не будет около 
шести локтей. Затем паломник начинает быстро бежать 
до двух зеленых меток, а потом идет спокойно до холма 
Марва. Там он делает то же, что и на холме Сафа. Затем 
возвращается к Сафе: идет пешком там, где это необ-
ходимо, и бежит там, где это необходимо. Это было два 
круга. Таким же образом паломник дополняет их до 
семи. Не дозволено начинать бег на холме Сафа и закан-
чивать на Марве. Можно совершать этот обряд, будучи 
без малого или большого омовения, с нечистотой на 
одежде, однако лучше всего этого не допускать152. 

Стояние на Арафате
Затем паломник отправляется на Арафат и объединяет 
там полуденный и послеполуденный намазы. Там он 

152  Имам Иззуддин Ибн Абдуссалам говорит, что Марва лучше, чем 
Сафа, потому что паломник приходит к ней от Сафы четыре раза, а 
от Марвы к Сафе — лишь три. А лучшим является то место, в котором 
совершается больше поклонения.
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выполняет все обязательные элементы стоя, будучи в 
ихраме. Дозволено спать и бодрствовать. Не является 
сунной подниматься на гору и зажигать в ночь Арафа 
свечи, как это делают невежественные люди. 
В 9-ю ночь Зуль-Хиджи Посланник Аллаха (да благословит 
его Аллах и приветствует) ночевал в долине Мина. Тот, кто 
ночует в это время на Арафате, оставляет эту сунну Проро-
ка (да благословит его Аллах и приветствует). 
Стоящему на Арафате лучше всего стоять там, где стоял 
Посланник Аллаха (да благословит его Аллах и привет-
ствует), — у камней. Следует повернуться в сторону ки-
блы и делать много дуа, просить и умолять Всевышнего 
Аллаха. Желательно больше всего произносить слова:

ُ الَحَمْْدُُ ، ُ المُُلْكُُْ وََ�لَهُ ُ ، �لَهُ ِيكََ �لَهُ ُ ، وَحَْْدََهُُ لَاَ شَرِ� َ إِلَِّاا ا�للَّهُ  الَا إِلَِهَ�
ءٍٍ قََدِِرٌٌي ْ ّ �شَيْ

� ى� كُلِّ� وََهُُوََ عَلَى
«Нет Бога, кроме Аллаха, Единственного, у Которого 
нет сотоварища. Ему принадлежит вся власть и хва-
ла, и Он способен на все»153. 

В этот день нежелательно поститься, дабы осталось 
больше сил на дуа и зикры. 

Ночевка в Муздалифе
После захода Солнца в день Арафа паломник не спе-
ша и с достоинством направляется в сторону долины 
153  Ат-Тирмизи, 3579.
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Муздалифа. Если найдет в себе силы, то может идти 
быстро. Там он ночует и собирает камешки, которые 
будет бросать в столбы. Их можно брать в любом месте. 
Их подбирают как есть и не разламывают, но желательно 
их помыть. Всего должно быть 70 камешков размером 
примерно с бобы. Затем паломник совершает утрен-
ний намаз в начале времени и стоит на Машар аль-Ха-
рам (небольшая гора на окраине долины Муздалифа) 
или возле нее, делает дуа и поминает Аллаха до восхода 
Солнца. Желательно прочитать следующее:

ِكْْرِكََِ كََمََا هََدََيْتَْنَََا قّْْنََا لِذِ� رََيْتَْنَََا إِّيَّاهُُ ، فََوَفَِّ�
َ
 ّلَّلأهُُّمَّ كََمََا وََقََفْْنََا فِيِهِِ ، وََأَ

َقُّّ ا�لْحَ وََقََوْْلُكََُ   ، بِقََِوْْلِكََِ  وَعَََدْْتََنََا  كََمََا  نََْا  وََارْحَْمْ�  ، اَ  لَنَ� وََاغْْفِِرْْ   ، 
َرََامِِۖ ۖ ا�لْحَ الْمََْشْْعََرِِ  عِِدََن   َ ا�للَّهَ فَاَذْكُُْرُُوا  عََرََفَاَتٍٍ  ِنْْ  مِّ� فََضْْتُُم 

َ
أَ  فََإِذََِا 

الِّ�يَِنَ ِن قََبْلِْهِِِ لَمَِِنََ اَضَّل وََاذْكُُْرُُوهُُ كََمََا هََدََاكُُمْْ وَإِن كُُتُُنم مِّ�
«О Аллах, так же, как мы стоим здесь и пришли сюда, 
и Ты показал нам это, помоги нам поминать Тебя так 
же, как Ты наставил нас. И прости нас и смилуйся над 
нами, как Ты обещал это, а ведь Твое обещание — ис-
тина: “И, покидая Арафат, поминайте Аллаха в Запо-
ведном месте (в Муздалифе). Поминайте Его, ибо Он 
наставил вас на истинный путь, тогда как прежде вы 
были в заблуждении”154».

Затем паломник не спеша и с достоинством направля-
ется в долину Мина, а когда достигает Вади Мухассир 
154  Коран, 2:198.
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(русло реки между Мина и Муздалифа), ускоряет шаг, 
если шел пешком, и подстегивает животное, если ехал 
верхом, на расстояние броска камня. 

Бросание камней
По прибытии в Мину паломник бросает по одному-семь 
камешков в Джамарат Акаба, поднимая руки так, чтобы 
виднелась белизна подмышек. С каждым броском он 
произносит такбир, а затем закалывает жертвенное 
животное. После этого паломник бреет или стрижет 
волосы. Сжигать и выщипывать также дозволено. Затем 
в тот же день после зенита паломник может надевать 
сшитую одежду и умащаться благовониями. И из упо-
мянутых семи запретов ихрама остается только запрет 
на вступление в близость. Затем паломник делает таваф 
ифада. Если же после тавафа прибытия он пробежал 
между холмами Сафа и Марва, то после тавафа ифада 
это делать не обязательно. 

Ночевка в Мине
Затем паломник направляется в долину Мина и проводит 
там ночь 11-го числа. После полудня 11-го числа он бро-
сает камни в столб за мечетью аль-Хайф. Бросает семь 
камней, а после отходит в сторону и делает дуа. Дуа сле-
дует делать настойчиво, длительностью как чтение суры 
«Аль-Бакара». Затем паломник идет к среднему столбу и 
бросает камни в него, а далее идет к столбу Акаба и за-
вершает этот обряд. Возле последнего столба не следует 
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стоять и делать дуа. Именно так делал Посланник Аллаха 
(да благословит его Аллах и приветствует). Аналогично 
паломник делает и на 12-й, и на 13-й день, если не уходит 
после 12-го. 

Столпы [арканы] хаджа
У хаджа есть арканы, ваджибы и сунны. 
Арканы — это то, без чего хадж не будет действитель-
ным. Всего их пять:

• ихрам;
• стояние на Арафате;
• таваф после стояния;
• бег между холмами Сафа и Марва после любого та-

вафа;
• удаление волос со всей головы или ее части путем 

сбривания или укорачивания. 

Ваджибы хаджа
К ним относится то, нарушение чего требует заколоть 
животное. Это ихрам после миката и бросание камней. 
А что касается стояния на Арафате после захода Солнца, 
а также ночевки в Муздалифе и Мине и прощального 
тавафа для неживущих в Мекке, то во всех этих вопро-
сах у ученых есть разногласия155. 
155  Ночевка в Муздалифе обязательна у шафиитов и ханбалитов и сунна 

у ханафитов и маликитов. Также маликиты сказали, что прибыть в 
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Сунны хаджа
К суннам хаджа относится все, что мы упомянули выше, 
кроме арканов и ваджибов. 

Покидание Мекки
Когда паломник захочет покинуть Мекку, то последним 
его действием должны быть семь кругов тавафа и два 
ракаата намаза на месте стояния Ибрахима (мир ему). 
Затем ему следует подойти к Мультазаму (часть стены 
Каабы между черным камнем и дверью), прислониться 
к нему грудью и щекой, прикоснуться предплечьем и 
произнести дуа Адама (мир ему):

وََتََعْْلََمُُ مََعْْذِِرََتِيي  فَاَقْْبََلْْ  نِايََِيتِي  وَعَََلَا ّي  � سِرِّ� تََعْْلََمُُ  إِّنَّكََ   ّلَّلأهُُّمَّ 
ذُُنُيبِيو لِيي  فََاغْْفِِرْْ  عِِنْدِِْي  مََا  وََتََعْْلََمُُ  سُُؤْْلِيي  عْْطِِنِيي 

َ
فََأَ  حََاجََيتِي 

عْْلََمََ
َ
ُ قََلْبِْيي وََيََقِيِنًًا صََادِِقًًا حََىتَّى أَ لُكََُ إِمََيانًاً يُُبََا�شِرُ

َ
سْْأَ

َ
 اّلَّلهُُّمَّ إِينَّي أَ

ّ��عَلَيَّ  هُُّنَّ الَا يُصُِِبَينَِيي إِلَِّاا مََا كََتََبْتََْ لِيي ، وََارِّل�ضََّا بِمََِا قََضََيْتََْ 
َ
أَ

Муздалифу без ограничения по времени — ваджиб. А что касается 
ночевки в Мине, то три мазхаба, кроме ханафитского, сказали, что 
ночевка там в первую и вторую ночи дней ташрика является обязатель-
ным обрядом хаджа. Так же и в третью ночь, если паломник не ушел 
оттуда во второй день до захода Солнца. А что касается прощального 
тавафа для неживущих в Мекке, то маликиты говорят, что это жела-
тельно, шафииты и ханбалиты — что это обязательно, а ханафиты — 
что это ваджиб [в их терминологии].
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«О Аллах, поистине, Ты знаешь мое скрытое и явное, 
так прими же мою просьбу о прощении. И Ты знаешь, 
что у меня на душе, так прости же мои грехи. И Ты зна-
ешь, в чем я нуждаюсь, так ответь же на мою просьбу. 
О Аллах, я прошу у Тебя веры, которая вела бы мое серд-
це. И правдивой убежденности, чтобы я знал, что меня 
постигнет только то, что было мне предначертано, и 
даруй мне довольство тем, что Ты мне предопределил».

 ّلَّلأهُُّمَّ َنَّإ البََيْتََْ بَتُُيك ، وََالعََبْدََْ عََبْدُُْكََ ، وََابْْنُُ عََبْدِِْكََ ، وابْْنُُ
ْتَنَِيي فِيي رَْخَّتََْ لِيي مِِنْْ خََلْقِِْكََ ىتَّىح سََ�يَّرْ ى� مََا سََ َلْتََْنِيي عَلَى مََتِكََِ ، �حَمَ

َ
 أَ

ى� قََضََاءِِ مََنََاسِِكِِكََ عََنْتَْنَِيي عَلَى
َ
دِِكََ ، وََبََغّْْلَّتََنِيي بِنِِعِْْمََتِكََِ ىتَّىح أَ  بِلَِاا

نِِآ ي فََازْدََْدْْ عََنِّي�ي رِضًًِا ، وَإِلَّاا فََمِِنََ الْآ  ، فََإِنِْْ كُُنْتََْ رَضَِِتََي عََنِّي�
ذِنِْتََْ

َ
افِيي إِنِْْ أَ َ ى عََنْْ بَيَْتِْكََِ دََارِيِ ، هََذََا أوََانُُ انْ�صِرَ

َ
نْْ تََنْأَْ

َ
 قََبْلََْ أَ

َ مُُسْْتَبَْدِِْلٍٍ بِكََِ وََالَا بِبَِيَْتِْكََِ ، وََلا رََاغِِبٍٍ عََنْكََْ وََلا عََنْْ  لِيي غََ�يْرَ
 بَيَْتِْكََِ ، اللهَُُمَّ فََاصْْحََبْنِْيي بِاِلْعََْافِيََِةِِ فِيي بَدَََنِيي وََالْعِِْصْْمََةِِ فِيي دِِينِيي ،
نّْلدُّيْا َي اخِِلآةِرِ وا َعْْ لِيي خََ�يْرَ  وََارْْزُقُْنِْيي طََاعََتََكََ مََا أبْْقََيْتَْنَِيي ، واجْمَ�

ءٍٍ قََدِِرٌٌي ْ ِ �شَيْ
� ى� �كُلِّ ، ّنَّإكََ عَلَى

«О Аллах, поистине этот дом — Твой дом, и этот раб 
— Твой раб, и сын Твоего раба и сын Твоей рабыни. Ты 
дал мне прибыть в Твою местность на том, что Ты 
подчинил мне, и одарил меня благами, которые позво-
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лили мне совершить обряды, веленые Тобой. И если Ты 
доволен мной, то увеличь еще это довольство. И сейчас, 
до того как я направлюсь от Твоего дома в свое жилище, 
— а сейчас пришло время уходить — если Ты позволишь 
мне не заменять веру в Тебя на что-то другое, и любовь 
к Твоему дому на что-то другое, и не отворачиваться 
от Тебя и от Твоего дома, то дай же мне здоровья в моем 
теле, защити мою религию и надели меня покорностью 
Тебе, пока Ты позволишь мне жить. И даруй мне благ 
этого и того мира, поистине, Ты способен на все!»

Затем паломник читает салават Посланнику Аллаха (да 
благословит его Аллах и приветствует), и ему желательно 
зайти внутрь Каабы, если только это не причинит кому-ли-
бо вред или не приведет к проявлению неуважения к ней. 

Умра
Действия умры известны, и их портит то же, что портит 
хадж. Ихрам умры такой же, как при хадже, и такие же 
таваф, бег и бритье головы. 

Посещение могилы Пророка                          
(да благословит его Аллах                                
и приветствует)
Посещать могилу Посланника Аллаха (да благословит 
его Аллах и приветствует) и совершать два ракаата 
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намаза приветствия между его могилой и минбаром — 
сунна. После молитвы подходят к могиле со стороны его 
лица так, чтобы между ней и посещающим было рас-
стояние около трех локтей156 и приветствуют Пророка 
словами «Ассаляму алейка йа расуляллах» («Мир тебе, 
о Посланник Аллаха») или «Ассаляму алейка йа набиял-
лах» («Мир тебе, о Пророк Аллаха»). Нельзя говорить «о 
Мухаммад», потому что Всевышний Аллах сказал:

ءِِ بََعْْضِِكُُمْْ بََعْْضًًا﴾ ءََا الرَّسَُُلِِو بَيَْنََْكُُمْْ كََدُُعَاا عََْلُُوا دُُعَا ﴿الَا تَجْ�
«Не обращайтесь к Посланнику так, как вы обращае-
тесь друг к другу...»157.

Также следует понизить голос, не кричать громко и не 
приближаться слишком близко к могиле. Правила эти-
ки к Посланнику Аллаха (да благословит его Аллах и 
приветствует) после его смерти такие же, как и при его 
жизни. И так же, как при его жизни вы проявляли бы к 
нему адаб, опускали бы голову из уважения к нему, не 
спорили бы с кем-то перед ним и не говорили бы о том, 
о чем не следует говорить в его присутствии, так же 
поступайте и здесь. Если же не можете этого сделать, то 
удалиться из этого места для вас будет лучше. И если 
захотите совершить намаз, то не вставайте спиной или 
передом к его комнате. После приветствия ему попри-
ветствуйте Абу Бакра (да будет доволен им Аллах), а за-

156  Приводит аль-Байхаки со слов имама аш-Шафии, а также ат-Таба-
рани (883), да смилуется над ними Аллах.

157  Коран, 24:63.
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тем Умара (да будет доволен им Аллах), и попросите Ал-
лаха вознаградить их за помощь Посланнику Аллаха (да 
благословит его Аллах и приветствует) и отстаивание 
его прав, а также сделайте дуа за себя и своих родителей. 
Посетите мечеть Куба и могилы шахидов Ухуда. Отдель-
но посетите Хамзу (да будет доволен им Аллах). 
Пятиться задом, отходя от могилы Посланника Аллаха 
(да благословит его Аллах и приветствует), является 
нововведением. Этого не делали первые поколения, а 
практику ввели набожные простолюдины. Все благо же 
лишь в следовании за саляфами, да смилуется над ними 
всеми Аллах. 
О Аллах, как Ты дал мне начать эту книгу, дай мне ее 
закончить, и не лишай ее того, чем Ты ее наделил. Не 
показывай недостатки, которые Ты скрыл, и прости то, 
о чем знаешь, о Милующий из Милующих. 
Хвала Аллаху, Господу миров, и благословения и при-
ветствия нашему господину Мухаммаду, печати всех 
пророков, его семье и всем сподвижникам. 
Достаточно нам Аллаха, ведь Он — прекрасный покро-
витель. 
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